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 مقدمه 

آموزش پيش دبستاني زير بناي آموزش در سطوح بالاتر تحصيلي است كه به عنوان امري ضروري در 

ليل متخصصان و برنامه ريزان تعليم وتربيت با توجه به سيستم آموزشي جهان مطرح گرديده است. به همين د

نقش اساسي آموزش در دوران كودكي و تاثير آن بر زندگي حال و آينده كودك دست به طراحي آموزش هاي 

پيش دبستاني زده اند و آن را عنصري مهم در جهت رشد و تكامل حركتي، عاطفي، اجتماعي، شناختي و 

رنامه هاي دوره پيش از دبستان بايد با توجه به ويژگي ها و نيازهاي كودكان تنظيم عقلاني كودكان مي دانند. ب

شود و محدوده مشخص و معيني داشته باشد. برنامه درسي نيز بايد بر كل كودك تمركز داشته باشد تا همه 

كامل باشد و  جامع وسطوح رشد را در برنامه يكپارچه و هماهنگ سازد. به عبارت بهتر، يك برنامه خوب بايد 

يي و زيبا ي، ذهني، عاطفي، اجتماعي،خلاقيتكودك به صورت متناسب و از نظر جسم وجودي به همه ابعاد

 شناختي توجه شود. 

آن جديد به توانايي و مهارت در مطالب پايه اي مربوط به هاي  آموختهاصولاً انسان براي يادگيري 

ي قبل از آن را به خوباي از يادگيري بايد مرحله  هر مرحله بدين ترتيب براي ورود بهدانسته ها نياز دارد. 

كند. يعني هر كودك براي  گذرانده باشد. اين مطلب براي كودكان در بدو ورود به دبستان نيز صدق مي

ها و       يادگيري مطالب دوره دبستان بايد آمادگي لازم داشته باشد و براي اين آمادگي بايد يك سري مهارت

هاي قبل از دبستان از محيط  ها را طي سال ها و مهارت ا را كسب كند. كودكان عادي اين تواناييه توانايي

 پيرامون خود بطور مستقيم و غيرمستقيم كسب مي كنند.

بخش مهمي از زندگي  شود، از دبستان به كودكان داده ميهايي كه در دوره قبل  در واقع آموزش

سنين كودك از نظر جسمي، ذهني و اجتماعي آماده ورود به دبستان  دهد. زيرا در اين شكيل ميـكودك را ت

 اند.رقادر است دوره ابتدايي را با موفقيت بگذ، مي شود و چنانچه بخوبي اين دوره را سپري كند 

هاي حسي را به خوبي از محيط  رشد جسماني و فيزيولوژيكي خوبي داشته، داده ،يك كودك سالم 

زند، سئوال  كند، حرف مي ان ديگر و بزرگسالان بازي ميـاز نظر اجتماعي با كودكاطراف خود دريافت كرده، 

كند و در مجموع براي رسيدن به تعادل، تمامي عوامل لازم را به خوبي در كنار هم  د، ارتباط برقرار ميـمي پرس
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ه و مراحل دهد و بدين ترتيب در كسـب پيـش نيـازهاي رشدي سطوح بالاتر، مشكل خاصي نداشت قرار مي

يابد. با اين  گذراند و به تكامل متناسب با سن تقويمي خود دست مي رشد و تكامل را يكي پس از ديگري مي

شود. در مقابـل يك كودك معلول  همه امروزه بر حضور اين كودكان در دوره قبل از دبستان تاكيد فراوان مي

عي، داده هاي حسي مناسب و كافي را از رشد جسماني و فيزيولوژيكي طبيعدم جسمي ـ حركتي به دليل 

ش، تجربه، تعامل اجتماعي و تعادل جويي دچار رسمحيط اطراف خود دريافت نكرده و به تبع آن از لحاظ 

توانند با  كند. به همين دليل اين كودكان نمي اشكال مي شود و همانند يك كودك طبيعي و سالم رشد نمي

د و طبيعتاً در رسيدن به سطوح و مراحل رشد و تكامل نداشته باش محيط اطراف خود مشاركت خوب و مطلوبي

حركتي در دوره هاي  خورند. اين مطلب مويد ضرورت مضاعف حضور كودكان معلول جسمي ـ  مي به اشكال بر

 آموزشي و توانبخشي پيش دبستاني است. 

ان مي تواند با ـركتي در دوره قبل از دبستـموزش صحيح و اصولي به كودكان معلول جسمي ـ حآ

كودكان تدارك ببيند كه اين ال، فرصت ها، شرايط و بازي هايي را براي ـرم و فعـراهم آوردن يك محيط گـف

 دستيابي آن در محيط خانه امكان پذير نبوده و بدين ترتيب كودك را براي ورود به دوره ابتدايي آماده كند. 

هـاي رشـدي در كـودكـان   زش و كسـب شاخصبـه هميـن منـظور به جـهت تسهيـل در امـر آمـو

معلول جسمي ـ حركتي مي بايست شيوه ها و روش هاي تطبيق يافته اي را براي اين گروه از كودكان مد نظر 

 قرار داد تا نتايج بهتري حاصل شود. 

نوآموزان معلول جسمي ـ حركتي  2و  1در همين راستا، كتاب راهنماي برنامه درسي پايه آمادگي 

هاي مختلف: بازي،  هاي زيادي را براي ايجاد موقعيت هاي مناسب در قالب فعاليت فرصتدوين شده است كه ت

نمايش، قصه، شعر، كاردستي، نقاشي و روش هاي علمي ساده )مشاهده، آزمايش، بحث و گفتگو و گردش 

در خشي و همكاري والدين سرپرست آموزشي، نيروهاي توانبعلمي( در اختيار مربي قرار مي دهد تا با مشاركت 

 جهت تحقق اهداف راهنماي فوق در دوره پيش دبستان گام بردارند. 

لذا ضروري است كارشناس برنامه ريزي جسمي ـ حركتي استان با انتخاب نيروهاي مجرب از بين مراكـز          

كودكان و امكانـات موجـود    تيم برنامه ريزي در سطح استان را تشكيل داده و اين گروه با توجه به نياز ،آموزشي
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يادگيري كه در اين راهنما ترسيم شده اسـت نسـبت بـه بــرنامه      ـ صورت گروهي و براساس نقشه ياددهيبه 

 ريزي و تـوليد محتـواي يـاددهي ـ يادگيـري مبادرت نمايند . 

دبستان و دستيابي  توليد و اجراي برنامه هاي درسي و هدايت جريان ياددهي ـ يادگيري در دوره ي پيش         

به موفقيت در پيشرفت كودكان نيـازمنـد مشاركت و همكاري نيـروهاي ذيل به عنوان يك تيم برنامـه ريـز در   

كـار   -4آموزگـار پايـه اول       -3سرپرسـت آموزشـي          -2آموزگـار ) مربـي (          -1: سطح استان اسـت 

   گرگفتار درمان -5    گردرمان

ريز بايد نقشه ي توليد فعاليت هاي ياددهي ـ يادگيري را خوب شـناخته و بـراي دسـتيابي بـه      تيم برنامه         

 اهداف مورد نظر موارد زير را مورد توجه قرار دهد: 

 آشنايي با جهت گيري و رويكرد و اصول راهنماي برنامه درسي  -

 آشنايي با حوزه هاي ياد گيري ، اهداف و انتظارات   -

زشي ) فعاليت هاي ياددهي ـ يادگيري( در قالب بازي ، قصه ، نمايش ، شعر ،  آشنايي با روش هاي آمو -

 نقاشي، كاردستي ، روش هاي علمي ) مشاهده ، آموزش ، گردش علمي ، بحث و گفتگو (

 مراحل طراحي يك واحد يادگيري )برنامه ي در هم تنيده (آشنايي با شيوه ي برنامه ريزي براساس  -

 برنامه ها و فعاليت ها   آشنايي با تجزيه و تحليل -

اجراي بهينه ي محتواي فعاليـت هـاي يـاددهي ـ يـادگيري و دسـتيابي بـه موفقيـت در         بنابراين جهت         

پيشرفت كودكان مشاركت و همكاري نيروهاي ذيل در سطح آموزشگاه به عنـوان گـروه ارا ـه دهنـده خـدمات      

 هماهنگ آموزشي ، پرورشي و توان بخشي ضروري است. 

ــدير                 -1 ــي  -2 مـ ــت آموزشـ ــي -3     سرپرسـ ــاور             -4        مربـ ــدين          -5مشـ                          والـ

   گرگفتار درمانگر وكار درمان -6

 مسئولیت هر یک از نیروها در گروه به شکل ذیل تعریف می گردد: 

رنامه ، فراهم آوردن تمهيدات لازم در حد امكان و نظـارت  به منظور آشنايي با ديدگاه هاي حاكم بر ب :مدير -1

 بر اجراي صحيح فعاليت هاي ياددهي ـ يادگيري و هدايت صحيح جريان آموزشي  

سرپرست آموزشي : به منظور همكاري ومشاركت در اجراي برنامه و نظارت در هدايت صحيح فعاليت هاي  -2

 ر مربي به عنوان همكار             يادگيري در كلاس با حضور مستمر در كنا -ياددهي 
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 ي در كلاس و تعامل با اعضاء گروهيادگير –مربي : به منظور اجراي محتواي فعاليت هاي ياددهي  -3

به منظور فراهم آوردن زمينه هاي مناسب براي آگاهي والدين از نقش و مسـئوليت خـود در قبـال     :مشاور  -4

از تولـد   آمدن با حالات هيجـاني ـ شـناختي ناشـي     كودك ، تسهيل در روند پذيرش معلوليت كودك ، كنار

، فراهم آوردن زمينه هاي تعامل و همكاري با مربي و ساير نيروهاي ارا ه دهنده ي فرزند معلول در خانواده

 خدمات به كودك  

كاردرمانگر و گفتار درمانگر در صورت نياز در اجراي فعاليت هاي يـاددهي ـ يـادگيري در كـلاس درس در      -5

با نوآموز تعامل داشته و خدمات خود را به صورت در هـم تنيـده ارا ـه مـي دهنـد و در صـورت        بي مركنار 

مشاهده مشكلات در فرآيند فعاليت ها در حـوزه هاي مختلف يـادگيري بـا همـاهنگي يكـديگر برنامـه ي      

 ياددهي ـ يادگيري انفرادي را پيش بيني مي نمايند. 

د از برنامه هاي درسي و آموزشگاه ، ارا ه ي نيازهاي كـودك ، دريافـت          والدين : به منظور بيان انتظارات خو -6

راه كارهاي كاربردي براي ادامه ي فعاليت ها در منزل ) توصيه به والدين كه در توليد محتـوا در هـر واحـد    

 كار   پيش بيني مي شود( جهت تكميل فعاليت هاي آموزشگاه .

         همراهـي شـما عزيـزان ، بـراي تحقـق اهـداف آمـوزش و پـرورش         اميد اسـت بـا يـاري خداونـد و            

 حركتي برداريم .  –پيش دبستاني  ، گام هاي موثري جهت پيشرفت نوآموزان جسمي 

 

  

 

 ـ درسی  واحد برنامه ریزی آموزشی                                                                                                 

 معلولین جسمی ـ حرکتی                                                                                                                
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 « سال(  4-6ويژگي هاي كودكان پیش دبستاني )اهم »

 ویژگی های حرکتی : 

مل پوياست كه به طور ـاسيستم هاي عراگيري ـافتن بر مهارت هاي حركتي مستلزم فـتسلط ي

فزاينده اي پيچيده مي شوند. وقتي كه مهارت هاي حركتي به صورت يك سيستم عمل مي كند، توانايي هاي 

 جداگانه باهم آميخته مي شوند تا روش هاي موثرتري را براي كاويدن و كنترل كردن محيط به وجود آورند. 

مركزي، امكانات حركتي بدن، حمايت هاي محيطي و هدفي كه  هر مهارت جديد نتيجه رشد دستگاه عصبي

 كودك در سر دارد، مي باشد. بنابراين، محيط آموزش مطلوب اين امكان رابراي همه كودكان فراهم مي سازد.

حركتي درشت در سال هاي پيش از دبستان به سـرعت مهارت هاي مهارت هاي حركتي ظريف مانند  

 ودك اندام هاي خود را به خوبي در اختيار مي گيرد. رشد مي كند، به طوري كه ك

 ات مغزي دچار مشكلات حركتي هستند وضايع صدمات و كودكان معلول جسمي ـ حركتي به دليل 

صدمات و عضلات اين كودكان به صورت گروهي، از الگوهاي خاصي پيروي مي كنند، اما اين الگوها به سبب 

شود كه  فاقد هماهنگي است. بنابراين، اين حركات تنها در صورتي انجام ميوارده بر مغز، غيرطبيعي و  ضايعات 

كودك از الگوهاي جبراني استفاده كند. به همين دليل حركات كودك به صورت غيرطبيعي و با تلاش فراوان 

صورت مي گيرد و حركاتش محدود و ناقص است. )بسـته به نوع و سطح گسـتردگي ضايعه دارد( و حـركاتي 

آورد خواهد شد و اين امر از رشد  هايي كه به دست مي آيند بعدها زيربناي مهارت به صورت كليشه درميكه 

ها  كند، و تكرار چنين حركات غلطي به مرور زمان به خشكي مفاصل و تغيير شكل اندام طبيعي جلوگيري مي

د و يك مربي نموز و والدين كمك كند به نوآندرمانگر مي توان و كار يستانجامد. لذا اينجاست كه فيزيوتراپ مي

 دلسوز جهت بهبود وضعيت نوآموز مي تواند از مشاوره هاي تيم توانبخشي بهره ببرد. 

 های اجتماعی :  ویژگی

توانند با بيشتر هم دوره اي هاي خود بازي كنند. كودكان در  خواهند و مي كودكان پيش دبستاني مي

فرد فرد لاقمندند. مربي وظيفه دارد اجتماعي بودن و اجتماعي شدن اين مرحله به دوستي با هم جنسان خود ع

 آنان را در نظر داشته باشد و آنان را در بازي هاي گروهي به كار گيرد تا عضوي موثر و سودمند شوند. 
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كودكان دوست دارند گروه هاي كوچك بازي تشكيل دهند اما چندان سازمان يافته و نظام دار نباشـد،  

كودكان نبايد دخالت كرد بلكه بايد نوع نظارت را به ويـژه در بـازي هـاي     ها ناپايدار است. در كار هعمر اين گرو

به تدريج به بازي بـا ديگـران نيزعلاقمنـد     كودكان خردسال تنها بازي كردن را دوست دارند اما معين كرد. آزاد

ستي ها چندان پايدار نيست. آنـان همـان   شوند. بيشتر كودكان در اين دوره يك يا دو دوست دارند اما اين دو مي

مـي افتنـد. از ايـن رو از درگيـري هـاي كودكـان بـر سـر          گونه كه زود دوست مي شوند زود هم با يكديگر در

چيزهاي كوچك نبايد شگفت زده شد. ورود بزرگسالان در اين درگيري ها اگر با تغيير و تعيين مقـررات بـازي و   

 فعاليت همراه باشد سودمند است. 

روابط اجتماعي مي تواند تاثير عميقي بر نگرش هاي فرد معلـول نسـبت   ،  در خصوص كودكان معلول

اشتغال به دست مي آورند، داشته باشد. اگر واكنش به خود و فرصت هايي كه براي سازگاري رواني ، تحصيل و 

زيادي از انرژي خود را براي مقدار اطرافيان مبتني بر ترس، طرد يا تبعيض باشد، در آن صورت آنها ممكن است 

پنهان كردن تفاوت هاي خود مصرف كنند.اگر واكنش ها بر ترحم به كودك يا ناتواني او مبتني باشد، آنها خـود  

كه بايد به ديگران متكي باشند، تلقي خواهند كرد . امـا اگـر ديگـران كـودك معلـول را بـه       را به صورت فردي 

ر بيشتر موارد مانند ديگران اسـت،  دراي برخي محدوديت ها مي باشد اما اآورند كه اگرچه ددر نظر عنوان فردي 

 آنها تشويق خواهند شد تا به صورت فردي مستقل و عضوي مفيد براي جامعه بار آيند .  

 ویژگی های هیجانی و عاطفی: 

ات ي بروز احساس كنند، بنابراين زمينه كودكان خردسال احساس و عاطفه خود را آزادانه ابزار مي

اطفه و احساس خود را مي شناسند و خشم، ـاي ع ايد فراهم ساخت. آنان تا اندازهـاطفي آنان را بـاني و عـهيج

دهند. مربيان نيز مي توانند آنان را ياري كنند تا از  ترس و محبت خود و ديگران را به زودي تشخيص مي

ذيرند و بياموزند كه آن را چگونه در اختيار بپ  احساس خود آگاه شوند و علت ها و پيامدهاي آن را دريابند،

 بگيرند.  

بينند )خود محورند( تفكر انتزاعي  نبايد فراموش كرد كه كودكان خردسال همه چيز را با نگاه خود مي

ها واكنشي  شر، فضيلت، كمال و ... آشنا نيستند و در برابر آن  هايي همانند عدالت، انصاف، خير، ندارند و با مفهوم
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  دهند، از اين رو لازم است مربيان از كاربرد اين گونه مفهوم ها بپرهيزند. حسادت در بين كودكان نمي نشان

 هاي حسادت، پسنديده اما سرزنش آنان ناپسند است.  هم سال، طبيعي و عمومي است. كاهش زمينه

ز شكننده است.از را نداشته باشد، از لحاظ عاطفي نيكودكي كه از لحاظ جسماني مهارت و ظرافت لازم 

 اين رو كمك به اين كودكان براي به دست آوردن اعتماد به نفس در اولين اولويت قرار دارد .

 های شناختی:  ویژگی

سالگي در  6سالگي تا پايان  3كودكان از ابتداي  براساس نظريات پياژه درخصوص مراحل رشد،

هن كودك در اين دوره هنوز به تفكر منطقي نرسيده ي پيش از عمليات عيني قرار دارند و از آنجايي كه ذ دوره

قبل از عمليات عيني نام گذاشته است. كودك در اين دوره جهان پيرامون خود را  هاست، پياژه اين دوره را دور

تواند  سازد. او در اين دوره مي پندارد و براي اشياء و اشخاص و اعمال نماد و علا م ذهني مي جداي از خود مي

اين دوره كودك علاوه بر زمان حال به  يابد. در دامنه تخيلش توسعه مي جانشين شيء ديگري كند وشيئي را 

سالگي( و  4تا  2اهيم )از ـي پيش از مف رحلهـزمان گذشته و آينده نيز توجه مي كند. پياژه اين دوره را به دو م

پيش از مفاهيم،  ي مهم مرحلهكند. از مشخصات  ( تقسيم مي يـسالگ 6ايان ـتا پ 4از  ودي )ـتفكر شه

( و طبقه بندي كردن اشياء براساس يك ويژگي كاملاً محسوس است. از  يادگيري زبان )زبان آموزي

تفكر شهودي پيشرفت در زبان و به كار بردن نمادها مانند رمزهاي زبان و رياضي ي هاي مهم مرحله  مشخصه

زء معرفي كرده است، هم چنين معتقد است كه كودك در است. پياژه استدلال كودك در اين دوره را جزء از ج

 اين مراحل هنوز به درك مفاهيم بقاء در جرم، وزن و حجم نرسيده است. 

 ویژگی های زبانی : 

ي زبان مادري  ي كودكاني كه از شرايط جسماني و رواني طبيعي برخوردارند، قادرند اولين كلمه همه

توانند به صورت روان  سالگي مي 4تا  5/2ورند و در فاصله كوتاهي بين ماهگي بر زبان آ 18تا  12خود را در 

د ـسازن الا ميـصحبت كنند و سخنان ديگران را تا اندازه زيادي درك نمايند. جملاتي كه كودكان سه ساله به ب

را به  توانند آن ها گيرند و مي اد ميـدي يـها هر روز كلمات جدي امل و درست است. آنـوري كـاز لحاظ دست

ها و ارايه پيام خود جهت برقراري ارتباط با ديگران به كار گيرند. آنان بدون اين كه در  درستي در ساخت جمله
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ها و توانايي ايجاد ارتباط را  هاي ديگران و ارسال پيام به آن معرض آموزش مستقيم قرار گيرند؛ توان درك پيام

 دارند. 

 4متعددي در طول دوران رشد كودك است و كودك از سن يادگيري معجزه آساي زبان داراي مراحل 

تواند جمله هاي كامل و مركب را كه بسيار شبيه به جمله هاي بزرگسالان است توليد كند. هر چند  سالگي مي

كه در اين سن، كودكان هنوز در حال فراگيري جنبه هاي مختلف زبان مادري خود هستند. اما معمولاً چنين 

    شامل  هزار كلمه را دو بيشتر از  سالگي با دارا بودن واژگان فعالي كه 5دكان درحدود شود كه كو فرض مي

مي شود؛ مهم ترين بخش اصلي فراگيري زبان را به اتمام رسانده اند. آن ها در اين سن به طور متوسط در هر 

ماهري است و تقريباً بر  آور شود؛ زبان كنند. زماني كه كودك وارد مدرسه مي جمله از شش كلمه استفاده مي

ويژگي هاي اساسي آوايي، صرفي، نحوي، معنايي و تا حد زيادي كاربرد شناختي زبان مادري خود مسلط است 

 هزار واژه تخمين زده مي شود.  14هزار تا  5و ذخيره ي واژگان او قبل از ورود به دبستان 

 وانايي در كودك مشاهده مي شود. ـور سه نوع تـده ي زبان، در سه مرحله و با ظهـيادگيري فرايند پيچي   

)كد  شناسايي كند. رمزهاي زباني را فهميدن سخن ديگران، يعني كودك بتواندكلمات يا توانايي ادراك و -1

 فهمي(

نيازهاي خود باساختن جمله يعني كودك علاوه برشناسايي رمزهاي زباني  بيان افكار، مقاصد و  توانايي -2

 ا نيز به كار برد. )كدسازي()الفاظ( آن ها ر

 توانايي ذخيره سازي و نگهداري مجموعه الفاظ )رمزها( به همراه معاني و قواعد حاكم بر آن ها  -3

ها برسد زبان را ياد گرفته است و كودكان عادي به طور غيرطبيعي اين  وقتي كودك به اين توانايي 

 نوان يك ابزار ارتباطي به خوبي استفاده كنند. توانند از زبان كلامي به ع مراحل را طي نموده و مي

كودكان معلول جسمي ـ حركتي به دليل ضايعات مغزي )بسته به نوع ضايعه( ممكن است مشكلات  

گويند، يعني كودك توانايي بيان )زبان  گفتاري نيز داشته باشند كه به آن اختلال حركتي گفتار يا ديزآرتري مي

كه در اين صورت مربي مي تواند زبان دركي را به كار گيرد و كارشناس گفتار درمان بياني( يا كدسازي را ندارد 

 به مربي، والدين و نوآموز كمك كند. 



11 

 

 رويكرد  

براي روبرو شدن با هر مشكل و رفع آن مي توان از زواياي متفاوتي به آن نگريست و هر يك از اين 

 د. زوايا به عنوان يك رويكرد قابل بحث و بررسي مي باش

در تمامي علومي كه موضوع مورد بحث آن انسان مي باشد، اساسي ترين و كامل ترين رويكرد، 

شخصيتي و  ،رواني، اجتماعي، عاطفي ،است. رويكردي كه انسان را از جميع جهات جسمي« نگر جامع»رويكرد 

گرفته شده و سعي گرديده است ... مورد مطالعه قرار مي دهد. بنابراين در اين راهنما اين اصل كلي، مدنظر قرار 

توجه شود. طبيعتاً كودكان جسمي ـ حركتي كه داراي سال  6تا  4تا به طور همه جانبه به نيازهاي كودكان 

مشكلات عديده اي در جنبه هاي مختلف رشدي هستند، نياز به توجه بيشتري دارند. بر اين مبنا شاخص هاي 

 زير مورد تاكيد است: 

 در برنامه درسیکودك معلول جسمی ـ حرکتی  جانبه ی توجه به رشد همه -1

 شناخت دقیق توانایی و ناتوانایی های کودك  -2

 تاکید بر توانایی های شناخته شده و سعی در رفع و کاهش ناتوانی ها  -3

 همکاری و مشارکت کادر آموزشی و توانبخشی حاضر در مدرسه جهت دستیابی به بهترین نتایج  -4
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 بر برنامه درسياصول ناظر 

  اصول عمومي 

 به چارچوب سياست هاي نظام آموزش و پرورش كشور توجه شود.  -1

 با اهداف دوره آموزش ابتدايي هماهنگ باشد.  -2

 متناسب با شاخص هاي جداول رشدي باشد.  -3

 به فرهنگ و ارزش هاي بومي و محلي توجه شود.  -4

 ر فرايند ياددهي ـ يادگيري باشد. تاكيد بر تعامل كودك و فعال بودن او د -5

فعاليت محور باشد يعني به جاي تاكيد بر محتوي بر فعاليت نوآموزان تاكيد شود. اين فعاليت ها عبارتند از:  -6

 و بحث و گفتگو  گردش علميمشاهده، آزمايش، ، نمايششعر،  دستي، كار ،قاشيبازي، نقصه، 

 تنيده و تلفيقي سازماندهي شود. آموزش محتوي تا حد امكان به صورت درهم -7

 توجه شود. فردي نوآموزان براي انتخاب چگونگي روش آموزش هاي تفاوت به  -8

 طراحي، زمان بندي و نوع برنامه در برابر نيازهاي كودكان انعطاف پذير باشد. -9

 استفاده شود. وسايل كمك آموزشي و برگه هاي انجام كار عملي ويژه نوآموزان ،بسته هاي آموزشي از -10

 

 اصول ناظر بر برنامه درسي نوآموزان جسمي ـ حركتي 

 باشد.هماهنگ  ) فيزيوتراپي ـ كاردرماني و گفتار درماني( با اهداف كوتاه مدت و بلند مدت توانبخشي -1

 متناسب با شرايط حركتي و گفتاري نوآموزان باشد. ـ  2

 ـ در صورت لزوم از آموزش انفرادي استفاده شود. 3

ـ اجراي برنامه هاي آموزش والدين به طور مستمر به منظور افزايش آگاهي آنها نسبت به معلوليت كودك 4

 خود و كسب مهارت هاي عملي مورد نياز براي ارتباط او مورد توجه قرار گيرد. 

 د ، توجه شود. ـ به شرايط فرهنگي ـ اقتصادي خانواده نوآموز و چگونگي نگرش والدين نسبت به توانايي فرزند خو5

 ـ از وسايل كمك آموزشي ـ توانبخشي ويژه نوآموزان استفاده شود. 6
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 در دوره پیش دبستان حوزه هاي يادگیري 

براساس حوزه هاي يادگيري و اهداف مربوط به هر حوزه تنظيم  2و 1محتواي آموزشي پايه ي آمادگي 

 مي گردد كه اين حوزه ها عبارتند از : 

      حوزه ی دینی  -1

      حوزه ی زبانی  -2

       حوزه ی اجتماعی  -3

       حوزه ی علوم  -4

 حوزه ی ریاضی  -5

 حوزه ی تربیت بدنی  -6

 حوزه ی هنری  -7

هاي خاص در كودكان  ي يادگيري موجب پرورش توانايي اين نكته ضروري است كه هر حوزهيادآوري 

ها و  ي به صورت درهم تنيده و هماهنگ با توجه به همه حوزههاي ياددهي ـ يادگير شود و تدوين فعاليت مي

 آورد.  هاي شكوفايي استعدادهاي بالقوه را در همه كودكان فراهم مي اهداف خاص هر حوزه زمينه

يك كودك معلول جسمي ـ حركتي به علت داشتن اختلال حسي ـ حركتي، ضعف در انجام حركات و  

هاي محيطي امكان كسب بسياري از  بينايي، شنوايي و ...( و محروميت مشكلات وابسته )تشنج، اختلال حسي،

هاي  تجارب را به طور خود به خود و مستقيم ندارد. بنابراين با توجه به نياز نوآموزان جسمي ـ حركتي، حوزه

است. يادگيري فوق در نظر گرفته شده كه براي هر كدام از اين حوزه ها، اهداف و حدود انتظارات تنظيم شده 

هاي  توانند موارد ديگري را نيز مد نظر قرار دهند و فعاليت البته با توجه به شرايط خاص هر نوآموز مربيان مي

 آموزشي را به گونه اي تنظيم نمايند كه به اهداف مورد نظر دست يابند. 
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آن جامعه است، به فرهنگ و مسا ل فرهنگي هر جامعه بدون ترديد تحت تاثير دين و باورهاي ديني 

عبارت ديگر دين و فرهنگ موضوعاتي مرتبط و درهم تنيده مي باشند. از آنجا ي كه همه موضوعات قابل 

آموزش، قابل ياد دادن و ياد گرفتن هستند بنابراين مسا ل ديني و امور فرهنگي را نيز مي توان ياد داد و ياد 

 ن ـان ساده و در حيـبه بي يبايست ان ـره پيش دبسترهنگي در دوـادي و فـ، اعتق يـگرفت. مسا ل اخلاق

مربيان و معلمان نقش بسيار مهم ، در اين راستا قطعاً  ، هفتگي و ماهانه آموزش داده شوند فعاليت هاي روزانه

 ارزنده اي دارند.  و

  

  اهداف :

 شناخت فرهنگ و نشانه هاي ديني     -1

 سلامي پرورش صفات اخلاقي مبتني بر ارزش هاي ا -2

 تقويت حس ديني و علا ق مذهبي   -3

 

   ( : 1حدود انتظارات در آمادگي )

 شروع كارها با نام خداوند -

 سپاس و تشكر از لطف، مهرباني و نعمت هاي خداوند -

 نظر گرفتن خداوند به هنگام انجام كارها در -

 آداب حضور در مسجد و مكان هاي زيارتي  -

 اهميت سلام كردن  -

 اي خاص مثل روز مادر، پدر، معلم، درختكاري و ... روزه -

 اسراف نكردن نعمت هاي خداوند -

 حوزه ي ديني
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   ( : 2حدود انتظارات در آمادگي )

 شروع كارها با نام خداوند -

 سپاس و تشكر از لطف، مهرباني و نعمت هاي خداوند -

 درنظر گرفتن خداوند به هنگام انجام كارها -

 و احترام به آن / دين اسلام شناخت كتاب ديني ) قرآن (  -

 آشنايي با قصص قرآن  -

 امامان  و پيامبرانآشنايي با  -

 آشنايي با نماز و مقدمات آن  -

 آداب حضور در مسجد و مكان هاي زيارتي  -

 مراسم خاص ماه رمضان و ماه محرم  -

 .. (  اعياد مذهبي ) عيد قربان ، فطر ، مبعث ، غدير ، تولد پيامبر و امامان و . -
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ان كلامي همراه با معاني ـزب« يـخط»هاي صوتي يا تصويري  هـآموزي، يادگيري علا م و نشان زبان

 آن ها به صورت ساختن جمله و به منظور ايجاد ارتباط است. 

اين فرآيند را مي توان در سه مرحله و با ظهور سه نوع توانايي در كودك مشاهده و تحقيق كرد. اين 

 مراحل عبارتند از :

توانايي ادراك و فهميدن سخن ديگران، يعني كودك بتواند كلمات يا رمزهاي زباني را شناسايي كند. )كد  -1

 فهمي(

توانايي بيان افكار و مقاصد و نيازهاي خود با ساختن جمله، در اين مرحله كودك علاوه بر شناسايي  -2

 ر مي برد. )كد سازي(رمزهاي زباني )الفاظ(، آن ها را نيز به كا

 به همراه معاني و قواعد حاكم بر آن ها. « رمزها»توانايي ذخيره سازي و نگه داري مجموعه الفاظ  -3

 وقتي كودك به اين توانايي ها برسد، او زبان را ياد گرفته است. 

داهاي پس از تولد، كودك ابتدا مي شنود؛ به منبع صدا توجه و با شبه آواها بازي مي كند و از ص

اطرافيان تقليد مي نمايد. در واقع جنبه هاي زبان كه عبارت است از شنيدن، ديدن و گفتار به تدريج و به ترتيب 

شكل مي گيرند. اما در كودكان جسمي ـ حركتي بدليل اختلال شنيداري، مربي بايد به فرايند گوش دادن كه 

شنيدن باشد و گوش دادن را ياد نگيرد  قدرت قد فا يكي از اركان زبان آموزي است، توجه نمايد. اگر فردي

قطعاً در يادگيري زبان بياني با اشكال روبرو خواهد شد. يك نكته مهم اين است كه مهارت گوش دادن 

آن را به كودكان ياد داد. بايد بدانيم كه شنيدن با گوش دادن تفاوت دارد، شنيدن يك بايد آموختني است و 

ور غيرارادي اتفاق مي افتد. در حالي كه گوش دادن عملي ارادي است و نياز به دقت، فرايند ذهني بوده و به ط

تمركز و فهميدن دارد. از آن جا ي كه ما با كودكان معلول جسمي ـ حركتي سر و كار داريم، اين كودكان به 

گفتار درمانگر، مربي دليل مشكلات در اندام توليدي، در زبان بياني مشكل دارند كه علاوه بر ارجاع نوآموز به 

 بايد از زبان دركي كودك استفاده نمايد.

 حوزه ي زباني
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آموزي مقوله اي جدا از ساير مفاهيم آموزشي نبوده و هرگاه مربي اقدام  با تـوجه بـه موارد فوق، زبان

به آموزش رياضي، علوم و ... كند به صورت غيرمستقيم و به طور موازي به زبان آموزي هم پرداخته است. با 

 ود به لحاظ اهميت مقوله زبان و تاكيد بيشتر بر آن، به صورت بخشي مجزا نيز ارا ه شده است. اين وج

 

 اهداف : 

 مهارت گوش دادن  -1

 زبان دركي                     
 مهارت هاي زباني  -2

 زبان بياني                     

 مقدمات خواندن  -3

  مقدمات نوشتن    -4

 

 :  (1) حدود انتظارات در آمادگي

 گوش دادن به صداهاي محيطي و سخنان ديگران  -

 درك اشارات، لحن و آهنگ در كلام  -

 درك پيام هاي كلامي  -

 درك، بيان و توصيف اشياء   -

 درك، بيان و توصيف خوراكي ها  -

 درك، بيان و توصيف حيوانات  -

 درك، بيان و توصيف وسايل نقليه -

 درك ، بيان و توصيف مكان  -

 :  (2ود انتظارات در آمادگي )حد

 نجينه ي واژگان دركي گافزايش  -

 پيروي از دستورالعمل ها و فرمان هاي ساده  -
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 درك و بيان جملات مبني بر مالكيت -

 پاسخ به سئوالات  -

 كامل كردن جملات ناقص  -

  بيان صحيح كلمات جديد  -

 انواع جملات ) پرسشي ، تعجبي ، منفي ( درك و بيان  -

 درك ، بيان و توصيف داستان هاي زنجيره اي  -

 درك ، بيان و توصيف يك رويداد و توالي آن  -

 

 ( :   1حدود انتظارات در آمادگي )

  :مقدمات خواندن

 تشخيص نماد يك حرف از بين چند نماد  -

 يك حرف از طريق حافظه ي ديداري يادياري نماد  -

 ي شنيداري  حافظهاز طريق بين سه كلمه شنيده شده يادياري يك كلمه از  -

 ي شنيداري  طريق حافظهبين سه كلمه شنيده شده از يادياري دو كلمه از  -

 ي سه كلمه اي  تشخيص اولين كلمه در يك جمله -

 تشخيص آخرين كلمه در يك جمله ي سه كلمه اي  -

 

 ( :   2حدود انتظارات در آمادگي )

  :مقدمات خواندن

 ين چند حرف يا كلمه تشخيص دو حرف يا كلمه مشابه از ب -

 تشخيص دو كلمه تكراري از بين چند كلمه بيان شده  -

 يادياري يك كلمه از طريق حافظه ي ديداري -

 يادياري چند حرف از طريق حافظه ي ديداري -
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 يادياري چند كلمه از طريق حافظه ي ديداري -

 توالي يادياري كلمات از طريق حافظه ي ديداري -

 ظه ي شنيداري يادياري چند كلمه از طريق حاف -

 توالي يادياري كلمات از طريق حافظه ي شنيداري -

 تشخيص اولين كلمه يك جمله  -

 تشخيص آخرين كلمه يك جمله  -

 تشخيص كلمه وسط يك جمله ي سه كلمه اي  -

 تشخيص صداي اول يك كلمه  -

 تشخيص صداي آخر يك كلمه  -

 ساختن يك كلمه با اجزاء مربوطه  -

 تشخيص كلمات هم آغاز  -

 ات هم پايان تشخيص كلم -

 

 ( :2)( و  1) حدود انتظارات در آمادگي 

  :مقدمات نوشتن

 صحيح به دست گرفتن مداد  -

 خط خطي كردن  -

 تكميل تصاوير نقطه چين و خط چين  -

 بي خط ترسيم خطوط مختلف ) افقي ، عمودي و مورب ( در سطوح  -

 كشي شدهترسيم خطوط مختلف ) افقي ، عمودي و مورب ( در سطوح خط  -

 م اشكال هندسي ) گردي ، سه گوش و چهار گوش ( ترسي -
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اهميت مهارت هاي اجتماعي به عنوان بهترين عامل اجتماعي شدن و سازگاري اجتماعي را هيچ گاه 

نمي توان از نظر دور داشت. اجتماعي شدن مهم ترين فرايند كسب مهارت هاي اجتماعي در خانه، مدرسه و 

در آن هنجارها، مهارت ها، انگيزه و رفتارهاي فرد شكل مي گيرد تا ايفاي نقش جامعه است و جرياني است كه 

كنوني يا آتي او در جامعه مناسب و مطلوب شناخته شود. نوآموزان را مي توان از طريق انجام فعاليت هاي 

گي و جمعي مانند بازي هاي گروهي ، نمايش و ... و يا در موقعيت هاي واقعي با مهارت هاي روزمره زند

رعايت آداب اجتماعي آشنا نمود و توانايي هاي آنان را در همكاري ، رهبري و ... بالا برده و با ايجاد تغيير در 

هاي   رفتار آنان به سازگاري هر چه بيشترشان با محيط اجتماعي خود كمك نمود. هدف اصلي آموزش مهارت

 صيت فرد و حسن تفاهم اجتماعي است. ها، رفتار، شخ ها، رشد توانايي   اجتماعي شكوفايي ظرفيت

  

 اهداف :

 رعايت اصول ارتباط برقرار كردن و سازش با ديگران   -1

 رعايت مقررات   -2

 رعايت بهداشت محيطي -3

 وظيفه شناسي   -4

 توجه به فرهنگ ، نشانه هاي ميهني و حفظ آن   -5

 

 ( : 2( و )1در آمادگي )حدود انتظارات 

)سلام كردن، خداحافظي كردن، تشكر كردن، رعايت نوبت در صحبت، قطـع نكـردن   ارتـباط كلامي مناسب  -

ارتباط غيركلامـي مناسـب )تمـاس چشـمي،      -دبانه و ...( ؤات مـصحبت ديگران، لحن مناسب، استفاده از كلم

 لبخند زدن، استفاده از حركات مناسب سر، اندام ها و بدن، حالات مناسب چهره و ... (

 نواده و نسبت هاي فاميلي نزديك شناخت افراد خا -

  حوزه ي اجتماعي

 اجتماعی
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 احترام گذاشتن به پدر و مادر، مربي، بزرگترها  -

 توانايي براي دوست يابي  -

 بازي با همسالان  -

 آداب استفاده از وسايل ديگران )اجازه گرفتن، برگرداندن پس از استفاده و دقت در نگهداري و ...(  -

 ه، خيابان، مدرسه، پارك، مسجد، سينما و ... رعايت قوانين مكان هاي مختلف مانند خان -

 رعايت مقررات در بازي و تحمل شكست و ناكامي  -

 كمك خواستن از ديگران به هنگام بروز مشكل  -

 مشاركت با ديگران براي حل مشكل يا تسريع در انجام امور  -

 كمك به ديگران  -

 محل سكونت  نشاني آشنايي با  -

 ه، كلاس و ... حضور به موقع در مدرس -

 اجازه خواستن از پدر، مادر، مربي و ... براي انجام كارها  -

 مكان هاي مختلف مثل پارك، مسجد، سينما، خيابان، بيمارستان و ... در رعايت نكات بهداشتي  -

 در نظر داشتن آرامش افراد در اماكن عمومي، رستوران، اتوبوس و ...  -

 شناخت حقوق خود و ديگران  -

 نجام تكاليف و وظايف محوله از طرف پدر، مادر، مربي و ...ا -

 ابراز عقيده در جمع  -

 نشانه هاي ملي ) نام كشور ، پرچم ، زبان ، سرود ملي و ... (  -

 تفاوت در زبان ، لباس ، نحوه ي زندگي مردم در مناطق مختلف كشور  -

 اعياد و مناسبت هاي ملي  -

 ز پدر ، روز معلم ، روز درختكاري و ... ( روزهاي خاص ) روز مادر ، رو -
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ودكان ـكنجكاوي در ك ريك حسـدبستان سبب تح ي پيش  ربي مناسب در دورهـرايط تجـاد شـايج

زايش مي دهد. در اين ـركردن و حل مساله را در كودكان افـارب مستقيم توانايي فكـمي گردد و كسب تج

مشاهده، آزمايش، گردش عملي، بحث و گفتگو مقدمه اي براي  حوزه ي يادگيري روش هاي علمي ساده مانند

ا ـاعث مي شود تـوم بـوزش علـآشنايي كودك با جهان خارج و درك روابط بين اشياء و پديده هاست. آم

ان روش هاي بهتر و بيشتري را براي شناخت دنياي اطراف خود تجربه كنند. كودكان بايد ياد بگيرند كه ـكودك

ي مي توانند اطلاعات را كسب و سازماندهي كنند و چگونه مي توانند اين اطلاعات را به كار از چه روش هاي

، به خاطر سپردن ، يادگيري ، برده و مورد آزمون و خطا قرار دهند. اولين مرحله براي مورد توجه قرار دادن 

، لامسه ، بويايي و چشايي  مي باشد. تمامي حواس اعم از بينايي ، شنوايي sensation ياحس  ؛ شناخت درك و

لحظه به لحظه اطلاعات را از دنياي اطراف ما دريافت مي نمايند. حال اگر فردي در حواس چندگانه خود دچار 

ممكن است در حافظه ، يادگيري ، درك ، شناخت و نهايتاً امر آموزش با مشكلاتي ،  ضعف يا اختلالي گردد

حاضر براي نوآموزان معلول جسمي ـ حركتي در دوره پيش دبستان  مواجه شود. از آنجايي كه راهنماي تدريس

د ، لذا ننوآموزان در يك يا چند حس خود دچار نقايصي باشاز تدوين گرديده است و ممكن است تعدادي 

، مربيان تمرينات تقويت حواس را به صورت در هم تنيده در تمام آموزششايسته است به منظور تسهيل امر 

 يري به كار بندند. حوزه هاي يادگ

 

 اهداف :
 پرورش حواس و مهارت استفاده از آن  -1

 شناخت موجودات زنده و غيرزنده   -2

 شناخت انسان   -3

 مسا ل بهداشتي ـ ايمني و تغذيه اي    -4

 شناخت حيوانات    -5

 شناخت گياهان    -6

 حوزه ي علوم
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 شناخت محيط زيست و طبيعت   -7

 شناخت زمان   -8

 ستفاده از آن :  پرورش حواس و مهارت ا (1

 ( :  1حدود انتظارات درآمادگي )

 حس بینايي  

 ايجاد و تقويت تمركز چشمي به مدت چند ثانيه به روي اشياء ) تقويت تمركز چشمي (  -

 دنبال كردن اشياء با چشم ) تعقيب چشمي (  -

 تشخيص اشياء و اشكال ملموس و ساده با ديدن بخشي از آن ها ) كمال بينايي (  -

 رك يكسان اشياء با هر فاصله و هر زاويه ) ثبات شكل ( توانايي د -

 تعيين موقعيت اشياء در فضا نسبت به يكديگر ) ارتباط فضايي (  -

 پيدا كردن يك تصوير ساده و آشنا در زمينه ) دقت ديد (  -

توجه به تمامي اجزاء موجود در يك تصوير ساده و پي بردن يك الـي دو تفـاوت و تشـابه تصـاوير بـه       -

 يكسان و متفاوت ) دقت ديد ( ظاهر 

تشخيص تفاوت و تشابه محرك هاي بينايي از لحاظ اندازه : بزرگ و كوچـك ، بلنـد و كوتـاه ، كـم و      -

 زياد ، پر و خالي  

 تشخيص تفاوت و تشابه محرك هاي بينايي با توجه به جهات آن ها : بالا و پايين ، زير و رو  -

 تميز و نام گذاري رنگ هاي اصلي   -

 دن طرح اشكال ساده از بين طرح هاي مختلف پيدا كر -

 به كار گيري حافظه ديداري براي ياد ياري شيء  -

 حس شنوايي  

 تشخيص تفاوت و تشابه جهت صدا    -

 تشخيص تفاوت و تشابه فاصله صدا    -        

 (صـداي حيوانات  )هاي شـنيداري   تميز محرك  -        
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 ياد ياري صدا به كارگيري حافظه شنيداري براي   - 

 حس لامسه  

 دردناك و بدون درد  ك هايدريافت و تجربه محر -

 حرارتي   هاي دريافت و تجربه محرك -

 لمسي : نرمي ـ زبري، برجسته ـ صاف هاي دريافت و تجربه محرك -

 بلند، پهن ـ باريك، كلفت ـ نازك  تشخيص اندازه اشياء : بزرگ ـ كوچك، كوتاه ـ -

 ظ سردي و گرمي تشخيص دما از لحا -

 تشخيص جنس اشياء و مواد از لحاظ زبري و نرمي  -

 تشخيص نوع اشياء و مواد از نظر صاف و برجسته بودن  -

 از نظر سبك و سنگين بودن    تشخيص وزن اشياء   -

 حس بويايي

        1  و  2  و  3   بوييدن مواد تحريك كننده در غلظت هاي -
                                                          3      3     3 

 تشخيص بوي مواد خوراكي و غيرخوراكي     -

 و بي خطر   *تشخيص بوي مواد خطرناك -

 تشخيص بوي مواد خوشايند و ناخوشايند     -

 حس چشايي  

 چشيدن يك محلول با غلظت هاي مختلف -

 تشخيص تفاوت و تشابه محرك هاي چشايي   -

 از ساير طعم ها  تشخيص طعم شور  -

 تشخيص طعم شيرين از ساير طعم ها  -

 تشخيص طعم ترش از ساير طعم ها  -
 

 

 

 دهد.پيشنهاد مي شود كه مربي براي اين مورد از نفت و الكل رقيق شده استفاده نمايد و مواد فوق را به صورت مستقيم نزديك بيني كودك قرار ن *
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 ( : 2حدود انتظارات در آمادگي )

 

 ايي حس بین

 و اشكال با ديدن بخشي از آن ها )اكمال بينايي(  تشخيص اشياء -

 ـ توانايي درك يكسان اشياء و اشكال با هر فاصله و هر زاويه )ثبات شكل( 

 تعيين موقعيت اشياء و اشكال در فضا نسبت به يكديگر )ارتباط فضايي( -

وت ها و تشابهات تصـاوير بـه ظـاهر يكسـان و     توجه به تمامي اجزاء موجود در يك تصوير و پي بردن به تفا -

 متفاوت )دقت ديد(

 پيدا كردن يك تصوير در زمينه )دقت ديد( -

كوچك، پهن ـ باريـك، دور ـ نزديـك       تشـخيص تفاوت و تشابه محرك هاي بينايي از لحاظ اندازه : بزرگ  ـ -

   *)با پسوند تر و ترين( و ... )از بُعد مسافت(، پر ـ خالي، كلفت ـ نازك، كم ـ زياد، بلند ـ كوتاه 

 *تشخيـص تفـاوت و تشابه محرك هاي بينايي با توجه به جهات آن ها : جلو ـ عقب، داخل ـ خارج و ...  -

 تميز و نام گذاري رنگ هاي اصلي و فرعي   -

 پيدا كردن طرح اشكال يا تصاوير از بين طرح هاي مختلف   -

 ري شيء يا تصوير )ياد ياري(  به كارگيري حافظه ديداري براي ياد يا -

 به كارگيري حافظه ديداري براي توالي ياد ياري   -

 حس شنوايي 

 تشخيص تفاوت و تشابه جهت صدا : چپ ـ راست، بالا ـ پايين، جلو ـ عقب  -

 تشخيص تفاوت و تشابه فاصله صدا : دور ـ نزديك   -

 تشخيص تفاوت و تشابه تن صدا : بلند ـ آرام   -

 

 ررسي قرار داد ؛ كما اينكـه  شده ، اساساً از پيش نيازهاي درك مفهوم عدد ، عمليات حساب و درس رياضي مي باشند. لذا مي توان اين موارد را در حيطه رياضيات مورد ب مـوارد ذكر

به اين مفاهيم دست مي يابند و مخاطبين اين كتاب نوآموزان در بعضي از منابع اين تقسيم بندي صورت پذيرفته است. با توجه به اينكه كودكان به طور عمده از طريق حس بينايي 

ر حس بينايي ؛ در ايـن قسـمت آورده   معلول جسمي ـ حـركتي مي باشند كه معمولاً در حـواس خود از جمله بينايي دچار مشكلاتي هستند ؛ به منظور توجه و تأكيد بيشتر مربيان ب 

 شده اند. 



26 

 

 ند ـ آهسته  تشخيص تفاوت و تشابه ريتم صدا : ت -

هاي طبيعـي ـ وسـايل نقليـه ـ اشـياء        هاي شـنيداري : صـداي حيوانات ـ صداي انسان ـ پديده    تميز محرك -

 صدا دار ـ اصوات موسيقي ـ برخورد اشياء 

 به كارگيري حافظه شنيداري براي ياد ياري صدا  -

 به كارگيري حافظه شنيداري براي توالي ياد ياري صدا -

 حس لامسه  

  تميز اندازه ي اشياء : بزرگ ـ كوچك، كوتاه ـ بلند، پهن ـ باريك، كلفت ـ نازك   -

 تميز دما از لحاظ سردي و گرمي   -

 تميز جنس اشياء و مواد از لحاظ زبري و نرمي  -

 تميز نوع اشياء و مواد از نظر صاف و برجسته بودن  -

 تميز وزن اشياء از نظر سبك و سنگين بودن  -

 ي حافظه لمسي براي ياد ياري اشياء  به كارگير -

 به كارگيري حافظه لمسي براي توالي ياد ياري اشياء -

 حس بويايي 

 بوي ميوه ها، مايعات، سبزيجات و ...   تشخيص و تميز -

 حافظه بويايي براي يادياري بوها  به كارگيري  -

 حافظه بويايي براي توالي يادياري بوهابه كارگيري  -

 حس چشايي 

 ز محرك هاي چشايي : طعم شور، شيرين، ترش و تلخ تمي -

 به كارگيري حافظه چشايي براي ياد ياري مزه ها  -

 به كارگيري حافظه چشايي براي توالي ياد ياري مزه ها   -
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 ( شناخت موجودات زنده و غیرزنده 2

 ( : 1حدود انتظارات در آمادگي )

 يرزنده خصوصيات و ويژگي هاي موجودات زنده و غشناخت  -

 

 ( : 2حدود انتظارات در آمادگي )

 دسته بندي و طبقه بندي موجودات زنده و غيرزنده -

 ( شناخت انسان  3

 ( : 1حدود انتظارات در آمادگي )

 دست، پا، چشم، گوش، بيني، پوست، دندان ها و ...  شناخت اندام هاي بدن انسان :  -

 بيني، پوست، دندان ها و ...   پا، چشم، گوش،  دست، عملكرد اندام هاي بدن : -

 جنسيت و نوع پوشش  -

 آموزگار، پزشك، پليس و ...   آشنايي با مشاغل : -

 

 ( : 2حدود انتظارات در آمادگي )

 ابرو، مژه، چانه، پيشاني، بازو، آرنج، زانو، انگشت ، ناخن و ...  شناخت اعضاء بدن انسان : -

 ستفاده هر شغل آشنايي با مشاغل، فوايد و ابزار مورد ا -

 پوشش مناسب هر فصل   -

 

 مسائل بهداشتي ـ ايمني و تغذيه اي ( 4

 ( : 1حدود انتظارات در آمادگي )

 مسواك زدن، پاكيزگي لباس زير و رو، آراستگي وضعيت ظاهري و ...    استحمام كردن، نظافت شخصي : -

 مراقبت از اندام ها  -

 حوله، مسواك و ...  ليوان، شانه، استفاده از وسايل شخصي : -



28 

 

 شستن دست و صورت پس از برخاستن از خواب، شستن دست  رعايت اصول بهداشتي در زندگي روزمره : -

 قبل و بعد از غذا، استفاده از دستمال در هنگام سرفه، عطسه و ...    

 مراجعه به پزشك و استراحت در هنگام بيماري  -

 ت والدين  استفاده از دارو با دستور پزشك و نظار -

 خوردن آب و مواد غذايي سالم، بهداشتي و مفيد براي انسان   -

 رعايت نكات ايمني به هنگام بازي، فعاليت و استفاده از وسايل برنده، نوك تيز و ...  -

 

 ( : 2حدود انتظارات در آمادگي )

 مراقبت از اندام هاي بدن  -

 ي عمومي و ...  رعايت نكات ايمني در منزل، وسايل نقليه، مكان ها -

 آشنايي با قوانين عبور و مرور و خطر تصادف با وسايل نقليه -

 مراجعه به پليس در هنگام گم شدن  -

 و شماره تلفن منزل   نشانيبه خاطر سپردن  -

 خطرات آب آلوده بر سلامتي انسان ها   -

 ميكروب ها و خطر بيمار شدن از طريق آن ها   -

 ت فروش ها، خوردن غذاهاي غيرمفيد، مانده و آلودهخودداري از خريد كردن از دس -

 عوامل موثر بر آلودگي و پاكيزگي محيط زيست، آب، هوا و ...   - 

 راه هاي حفاظت از خود هنگام زلزله   -

 بيان نكات بهداشتي و ايمني   -
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 حیوانات ( شناخت 5

 ( : 1حدود انتظارات در آمادگي )

 آشنايي با حيوانات اهلي ـ وحشي   -

 آشنايي با پرندگان و غيرپرندگان   -

 محل زندگي و نوع غذاي حيوانات -

 ( : 2حدود انتظارات در آمادگي )

 فوايد، مضرات، خطرات و نحوه حمايت از حيوانات -

 شناخت خصوصيات پرندگان   -

 چگونگي حركت، نوع پوشش، لانه سازي، توليد مثل و وسيله دفاعي حيوانات   -

 

 گیاهان ( شناخت 6

 ( : 1د انتظارات در آمادگي )حدو

 آشنايي با گياهان   -

 نيازهاي رشد گياهان شامل آب، خاك و نور   -

 چگونگي تغييرات گياهان در فصول مختلف سال -

 

 ( : 2حدود انتظارات در آمادگي )

 اندام هاي مختلف يك گياه شامل ريشه، ساقه، برگ و گل   -

 نحوه كاشت يك دانه و پرورش گياهان   -

 ايد گياهان )ميوه، سايه، چوب و ...( فو -
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 محیط زيست و طبیعت  ( شناخت7

 ( : 1حدود انتظارات در آمادگي )

 محيط زيست و توجه به زيبايي هاي آن : خانه، خيابان، كوچه و پارك   -

 جنگل و دريا    كوه، آشنايي با پديده هاي طبيعي : -

 آب و نقش آن در زندگي موجودات   -

 ن براي حيات موجودات زنده هوا و اهميت آ -

 ( : 2حدود انتظارات در آمادگي )

 مصارف مختلف آب  -

 بدون بو، بدون رنگ و بدون مزه  ويژگي هاي طبيعي آب آشاميدني : -

 دريا، رودخانه، آبشار و چشمه اشكال مختلف آب در طبيعت : -

 حالت هاي مختلف آب : يخ، آب و بخار   -

 و رعد و برق  سيل، زلزله وقايع طبيعي : -

 

 زمان ( شناخت 8

 ( : 1حدود انتظارات در آمادگي )

 شناخت روز و شب   -

 صبح، ظهر، عصر و شب اوقات مختلف شبانه روز : -

 

 ( : 2حدود انتظارات در آمادگي )

 روزهاي هفته -

 شناخت فصول و ويژگي هاي آن  -

 ا(  ديروز و فرد  آشنايي با حال، آينده و گذشته )مفهوم امروز، -
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روش هاي جديد در آموزش رياضي، مجموعه اهدافي را پيشنهاد مي كند كه فعاليت و كارهاي عملي 

سال مي توان عمليات جمع و تفريق را آموزش  4در آن ها لحاظ شود. با اين روش ها حتي به كودكان سنين 

 ( 1978، براش  1977داد. )گرو ن ورسينك 

خود ابتدا با استفاده از درك شهودي خويش به محيط خود پاسخ كـودكـان در جريـان رشد و تكامل 

مي دهند و به تدريج قادر مي شوند به يك سري حدسيات درباره مفاهيم كامل تر برسند. با داشتن تجربه هاي 

 متوالي از يك فكر و مواجهه با نمونه هاي متعددي از آن، مفهوم را عميق تر درك مي كنند. 

مليات و مفاهيم رياضي بايد آمادگي ذهني لازم را داشته باشد. اساس اين كودك براي يادگيري ع

دليل دانستن ه آمادگي درك مفهوم عدد است. بسياري از افراد به اشتباه اظهار مي دارند فرزندشان صرفاً ب

چگونگي شمارش اعداد، در يادگيري مفاهيم و منطق رياضي مشكلي نخواهد داشت. غافل از اين كه شمارش 

عداد فقط بخش كوچكي از پيش نيازهاي رياضيات بوده و كمك چنداني به درك مفهوم عدد كه كليد اصلي ا

درك رياضيات است، نمي كند. آنچه به كودك براي درك اين مفهوم ياري مي بخشد، تجارب واقعي و عملي 

  او در زمينه دسته بندي، تناظر يك به يك، توالي، رديف بندي و ... مي باشد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 حوزه ي رياضي  
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  اهداف :

 مفاهيم فضايي  ( 1

 بدون استفاده از ابزار استاندارد ( شناخت كميت ها 2

 ( شناخت مفهوم باز و بسته 3

 ( دسته بندي4

 ( شناخت اشكال هندسي 5

 ( تناظر يك به يك  6

 ( توالي  7

 ( رديف بندي8

 ( شمارش اعداد  9

 ( دانستن شكل اعداد )نماد اعداد(  10

 ( درك مفهوم عدد 11

 

 ( : 1حدود انتظارات در آمادگي )

 ـ كنار  بالا ـ پايين، زير ـ رو، داخل ـ خارج، جلو ـ عقب  مفاهيم فضايي : -

 شناخت كميت ها   -

  : بزرگ ـ كوچك، بلند ـ كوتاهاندازه 

 : دور ـ نزديك  فاصله 

 : پهن ـ باريك، كلفت ـ نازك  پهنا و ضخامت 

 : سبك ـ سنگين  وزن 

 م باز و بسته در اشياء و اشكال شناخت مفهو -

 درك تفاوت ها و تشابهات -
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 دسته بندي اشياء و اشكال براساس يك ويژگي -

  

 ( : 2حدود انتظارات در آمادگي )

 بالا ـ پايين )تر ـ ترين(، قبل ـ بعد، راست ـ چپ   مفاهيم فضايي : -

 بدون استفاده از ابزار استاندارد شناخت كميت ها  -

  : تر ـ ترين( بلند ـ كوتاه)تر ـ ترين(،  بزرگ ـ كوچكاندازه( 

 : دور ـ نزديك )تر ـ ترين( فاصله 

 : پهن ـ باريك )تر ـ ترين(، كلفت ـ نازك )تر ـ ترين( پهنا و ضخامت 

 : سبك ـ سنگين )تر(  وزن 

 شناخت مفهوم باز و بسته در خطوط  -

 گيدسته بندي اشياء و اشكال براساس دو يا چند ويژ -

 گردي، چهارگوش و سه گوش اشياء و اشكال هندسي : -

 برقراري روابط يك به يك بين اعضاء دو مجموعه  -

 تشخيص توالي براساس رنگ، شكل و اندازه  -

 رديف بندي اشياء و اشكال براساس يك خصوصيت )اندازه و رنگ(  -

 20تا  1شمارش طوطي وار اعداد از  -

 بدون تاكيد بر مفهوم عدد  9تا  1شناسايي نماد اعداد  -

  5تا  1شناسايي مفهوم عدد  -
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در اين راهنما براي هر يك از اهداف برشمرده شده، انتظاراتي تعيين گرديده است تا معلمين و مربيـان در         

آورده شـود. جـدا   طول سال تحصيلي با انتخاب روش ها و الگوهاي مناسب تدريس سعي نمايند اين انتظارات بر

از مهارت هاي حركتي، ساير اهداف تعيين شده، دربرگيرنده انتظاراتي هستند كه به طـور مسـتقيم بـا حركـت و     

ها متناسب با روند رشد طبيعي سـاير كودكـان منظـور     ي بچه ارتباط ندارند. به همين دليل تمامي آنتوان حركت

سـاله را درنظـر قـرار     6شده اند. حتي براي مهارت هاي زباني مي توان انتظارات رشد زباني يك كودك طبيعي 

، با پيشرفت از زبان دركي مي تـوان  داد. چرا كه با فرض بر اين كه دانش آموز توان گفتار و بيان را نداشته باشد

از صحت يادگيري و رشد كافي شناختي وي براي آموزش مطمئن شد. اما حدود انتظـارات در حـوزه ي تربيـت    

بدني براي كودكان معلول جسمي ـ حركتي كه داراي انواع مختلفي از اختلالات حسي ـ حركتي با شدت هـاي    

1سالم در نظر گرفت. با توجه به رويكرد متفاوت هستند را نمي توان همانند يك كودك
(IEP)     كـه بـه برنامـه

آموزش انفرادي براي تمامي كودكان استثنايي تاكيد دارد، لازم است تا براي مهـارت هـاي حركتـي و آمـادگي     

 وز حدود انتظارات منحصر به فردي را درنظر گرفت.  نوآمجسماني هر 

 

 اهداف :

 رشد مهارت هاي حركتي درشت -1

 مهارت هاي حركتي ظريف  رشد  -2

 

 مهارت هاي حركتي درشت

 ( : 2( و )1حدود انتظارات در آمادگي )

 درست نشستن    -

 حركت دست ها در جهات مختلف ) بالا، پايين، جلو، عقب(   -

                                                 
1 Individualized Education Program 

  تربیت بدنيحوزه ي 
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 خم و راست كردن كمر در حد توان   -

 اجزاي حركات كششي در حد توان ) در حالت نشسته يا ايستاده (   -

 ن با دست و پا  ضربه زد  -

 پرتاب كردن و دريافت كردن توپ   -

 تقليد كردن ) از حركات حيوانات و ... (   -

 

 ظريفمهارت هاي حركتي 

 ( : 2( و )1حدود انتظارات در آمادگي )

 مكعب كوچك را بردارد. -

 مكعب را از يك دست به دست ديگر بدهد.  -

 مكعب را از داخل فنجان درآورد. -

 ت و اشاره تكه ي كوچك خمير را بردارد.  با انگشت شس -

 شيئي را به شما بدهد.  -

 با استفاده از دو تا هشت مكعب برج بسازد.  -

 گلوله هاي خمير را در بطري بياندازد.   -

 با برگرداندن فنجان ، مكعب را خارج كند.   -

 صفحات كتاب را يكي يكي ورق بزند.   -

 دستگيره در را بچرخاند.   -

 ند مهره را نخ كند. چ  -

 توپ را بگيرد.   -

 با مكعب ها پازل بسازد.   -

 كاغذ را قيچي كند.   -
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همه انسان ها داراي حس و استعداد زيبايي شناختي هستند. تعليم و تربيت بايد حس زيبايي شناختي 

و تربيت، آموزش هنر در دوره افراد را شكوفا كرده و آن را پرورش دهد. با توجه به اين مسئله هدف عمده تعليم 

پيش دبستاني است كه يكي از ابعاد مهم درسي مي باشد. اگر كودكان به فعاليت هاي مرتبط با زمينه هاي 

هنري مانند نقاشي، نمايش، موسيقي، خميربازي، گل بازي و ... آشنا شوند به درك كامل بسياري از مهارت ها 

بند. در انجام فعاليت هاي هنري بايد به آزادي، كنجكاوي، علاقه و و مفاهيم مورد نياز در زندگي دست مي يا

حس ماجرا جويي كودكان بها داده شود تا پرورش روحيه ي خلاق كه زمينه ساز آفرينش آثار هنري است در 

 آنان تقويت گردد. 

جتماعي حوزه ي هنري علاوه بر پرورش خلاقيت و انتقال احساسات و افكار مي تواند در تحول رفتار ا

و عاطفي )اعتماد به نفس، بيان افكار، اراده و انتخاب( كودكان نقش داشته و نوآموزان را به آغاز و ادامه ي 

پيشنهاد مي شود كه با فعاليت آموزشي تشويق كند و در توسعه ارتباط آنان با ديگران بسيار موثر واقع شود. 

  آموز تغيير پيدا نمايد.  نوهنري متناسب با توان هر  توجه به مشكلات جسمي نوآموزان حدود انتظارات حوزه ي

 

 

 اهداف: 

 پرورش ذوق هنري و درك زيبايي ها  -
 

 

 

 

 

 

  حوزه ي هنري 
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   ( :  2( و )1حدود انتظارات در آمادگي )

 انجام بازي هاي فردي و گروهي   -

 بازي هاي هدف مند )جهت يابي و ...(  -

 بيان يا شرح زيبايي ها  -

 ، گل رس، شن، برگ، كاموا و ...( انجام كاردستي )خمير -

 درك نوآموز از داستان شنيده شده و پرسش توسط نوآموز از گروه و ... -

 پاسخ به پرسش هاي داستاني كه قبلاً شنيده  -

 نتيجه از داستان شنيده شده  -

 حفظ اشعار موزون  -

 خواندن شعر  -

 تكميل نقاشي هاي ناقص  -

 نقاشي كردن )آزاد ـ موضوعي(  -

 تقليد كردن )حركات، حالات و صداها(  -

 شناخت رنگ ها )كم رنگ، پر رنگ( -

 رنگ كردن اشياء و اجسام مختلف )سفال، سنگ و ...(  -

مخلوط كردن رنگ ها و به دست آوردن رنگ هاي تازه  -
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  هدف مربوط به همه ي حوزه ها

  توسعه ی توانایی های ذهنی و پرورش مهارت های زندگیهدف : 

 

 ( :  1ود انتظارات در آمادگي ) حد

 افزايش دامنه ي دقت ، توجه و تمركز با ايجاد انگيزه  -

*تقويت قدرت حافظه  -
 

 ارا ه ايده هاي نو  -

 پرسش گري  -

خود آگاهي و اعتماد به نفس: شناخت توانايي هاو علايق خود/ استقلال شخصي/ مشاركت در فعاليت هاي  -

 جمعي 

 رنگ ها ، خوراكي ها و ... (  شناخت علايق خود ) فعاليت ها ، -

 استقلال شخصي در حد توان  -

 ارا ه نظرات و پيشنهادات در جمع  -

 

 ( :  2حدود انتظارات در آمادگي ) 

 توانايي حل مسئله و تصميم گيري  -

 

 

 

 

 

 * در اين موضوع تقويت حافظه مورد نظر است نه افزايش ميزان محفوظات 
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 معرفي

 فعالیت هاي ياددهي ـ يادگیري  

 (2و  1در دوره پیش دبستان )آمادگي 
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 شعر كودک 

كودكان از آغاز تولد از خود حركاتي موزون نشان مي دهند و حتي نخستين كلمات مهمل و بي معنـي  

موزون ادا مي كنند. وجود اين خصيصه در كودكـان نشـان مـي دهـد كـه وزن و قافيـه در        به وجهيخود را نيز 

ي تـوان گفـت كـه در شـعر     كلام، آن را براي كودكان، دلنشين تر، پذيرفتني تر و موثرتر مي كند. به عبارتي م ـ

       ، انديشه هاي كودك به گونـه اي از راه كـاربرد زبـان و بـا اسـتفاده از عناصـر شـعري شـكل          ، عاطفه احساس

 مي گيرد. لذا اعتقاد بر اين است كه شعر كودكان بايد همراه با لحن و آهنگ مناسب بيان شود.  

  معیارها 

 سادگی  -1

ه مرحله خواندن و نوشتن نرسيده اند، نياز به اشعاري دارند كـه از هـر   كودكان پيش دبستان كه هنوز ب 

 جهت ساده و قابل درك باشد.

 کوتاهی شعر  -2 

در شعر كودك از انباشت اطلاعات و حرف هاي پراكنده بايـد دوري جسـت و تنهـا بـه يـك موضـوع        

 .پرداخت. شعر كودك بايد كوتاه باشد تا وي به راحتي آن را حفظ نمايد

 زبان  -3

به جاي آنكه به صورت مستقيم ارا ه گردد، با زبان شـعــر   يدر شعر كودكان لازم است مفاهيم آموزش 

        سـروده  امـلاي شكسـته  شـعرهايي كـه بـا    اشـعرهاي محـاوره اي، ي   لذا  يعني به صورت غيرمستقيم بيان شود

 مناسب كودكان پيش دبستاني است.  مي شوند

 موسیقی در شعر کودك  - 4

هنگامي كه سخن گفـتن را در حـد معـاني قابـل      .كودك زيبايي كلام و معاني را با موسيقي مي آموزد 

ادراك جهان خود آموخت بيشتر به سخني مي گرايد كه سرشار از موسيقي و زيبايي باشد. كاربردي بودن شعرها 

عنصـر موسـيقي بـه آن     در لحظه هاي كار، شادي، بازي و ديگر لحظه هاي زندگي زماني قوت مـي گيـرد كـه   

 افزوده شود و اين به معناي توجه ويژه به نيازمندي هاي اصلي كودكان دوره پيش دبستان است. 
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 شعرمحتوای  -5

شعر كودك از محتوايي برخوردار باشد كه متناسب با مراحل رشد وي سـاخته شـده باشـد و فرهنـگ و      

 ستقيم و هنرمندانه با موضوعات آموزشي مرتبط باشد. سن كودك را درنظر بگيرد. هم چنين مي تواند بطور غيرم

 تناسب در کاربرد عناصر شعری   -6

آنچه كه در شعر كودك بيش از هر چيزي حا ز اهميت مي باشد. داشتن ريتم و آهنـگ كلمـات اسـت.     

ن مي تـوان  بنابراين از ميان تمامي عناصر، عنصر موسيقي نسبت به عناصر ديگر كاربرد بيشتري دارد. و بعد از آ

 به خيال انگيزي شعر توجه نمود.  

ناسـب در اسـتفاده از   تراز موفقيت شعر كودكان قوي بودن و صرفاً شاعرانگي آن نيست بلكـه رعايـت    

 عناصر گوناگون شعري است.  

 نوآوری و نوجویی  -7

و شـعري كه در آن نـوآوري و نوجـويـي وجـود داشـته باشد، سبب تحريك حس كنجكاوي كودكـان   

به كـارگيري حواس جهت كشف جهان پيرامون خود مي گردد و در نهايت موجب پرورش ذوق هنري كودكـان  

 مي شود.  

 توصیه ها 

 خواندن شعر   -1

 و آهنگين )در كودكان خردسال كاربرد بيشتري دارد( موزونالف ـ به صورت 

 ز در كودكان دوره آمادگي كاربرد دارد()علاوه بر مورد الف اين نوع نيب ـ به صورت دكلمه و رعايت كشش هجاها 

 بهره گیری از انواع سازها   -2

 سازهاي ساده مانند بلز و فلوت   -

 ی شعر اتناسب موسیقی با محتو -3

 الف( توجه به بومي گرايي، دين و فرهنگ  

 ب( به كارگيري كلمات ساده و طنزآميز  

 ج( مشاركت كودكان در خواندن آن 
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 قصه كودک 

ان به نوشته اي گفته مي شود كه نويسنده در آن فكـر، احسـاس و بـاور خـود را در قالـب      قصه يا داست

روايتي داسـتاني به خواننده ارا ه كنـد. قصه، آيينه اي است كه شنونده يا خواننده خود را در آن مي يابد. انطباق، 

دكان نشان دهنـده ي همـين   الگوبرداري، همسان سازي، گاه بازگو كردن در تنهايي و يا نمايش قصه توسط كو

 ويژگي است.  

قصه باعث وسعت تخيل و قوت تصور كودكان مي شود و نيز نيروي ابتكار و ابداع به او مـي بخشـد و    

تـاثيري عمـيق در فكر و روحيـه آنـان مي گذارد و آنان را براي رويارويي با مسا ل روزمره زنـدگي و معاشـرت   

 با ديگران ياري مي دهد. 

بيت قصه مـي شـود، مـاجرا و رويـدادهاي آن، مفهـوم اصـلي و پيـام        ذانچه باعث كشش و جمعمولاً آ

 نويسنده است كه بايد به صورت غيرمستقيم در اثر آورده شود. 

  

 توصیه ها 

 قصه کودکان باید : 

   .هم خوان با احساسات، عـلاقه ها و فضاي كودكانه بـاشد -1

د. در كودك انگيزه تعقيب ماجراها را فراهم سازد. هيجـان انگيـز   داراي ساخت داستاني مناسب كودكان باش -2

 باشد و از منطق داستاني تبعيت كند. 

 قصه نبايد طولاني و ملال آور باشد.   -3

 قصه كودك نبايد پيچيده، داراي شخصيت هاي متعدد، حوادث تو در تو، طرح پيچيده و مبهم باشد.  -4

 ي در انتخاب قصه بايد مورد توجه باشد. ظرفيت رواني مخاطب و ظرفيت زمان -5

هم خواني فرهنگي در قصه ها و گزينش آنان مورد توجه باشد. ممكن است در يك قصه عناصري باشد كه  -6

 به دليل ناهم خواني فرهنگي درك و در نتيجه جذب ذهن و روان كودك نشود.  

زند. چنين قصه هايي ممكن اسـت از همـان   قصه نبايد به گونه اي باشد كه كودك پايان داستان را حدس ب -7

 آغاز گفتن قصه با مخالفت كودك مواجه شوند. 
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قصه هايي كه به جاي تاثير مثبت، رفتارهاي منفي را در كودك دامن مي زننـد نبايـد انتخـاب شـوند. مـثلاً       -8

ي و بجاي شجاعت، ترس، به جاي ايجاد روحيه ي دوستي، دشـمني، و بجـاي بخشـندگي و كمـك، خودخـواه     

 را در او دامن بزنند.  خساست

كودكان داستان هاي عاميانه را دوست دارند. در انتخاب داستان هاي بومي و منطقه اي، به اين ويژگـي هـا    -9

 بايد توجه كرد.  

   زيبا و گويا و متناسب با قصه براي كودكان جسمي ـ حركتي ضروري است.  ،استفاده از تصاير جذاب  -10

 ه در قالب تعامل مناسب ، كودكان در نتيجه گيري از قصه هدايت شوند. در پايان قص -11

 در پايان قصه يا روزهاي بعد نقش قصه گو به كودكان واگذار شود.  -12
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 نقاشي كودک 

ها و مفـاهيم در تـاثير از ادراكـات خـود ترسـيم كنـد        به شكلي كه كودك براي بازآفريني وقايع، پديده

   .نقاشي كودك مي گويند

نقاشي كودك موجب بروز توانايي هاي جديد در او مي شود و نمايانگر معلومات، افكار و احساسات وي  

 خواهد بود. 

 معیارها 

 کودك شکلی را ترسیم کند.  -1

 كودك شكلي را ترسيم مي كند كه خود خالق آن بوده است.   

 کودك متاثر از ادراکات خود نقاشی کند.  -2

خود نقاشي مي كند. ادراكات شامل انديشه ها، احساسات و عواطف كودك كـه  كودك به تاثير ادراكات  

تحـت تاثير آن ها كودك به انجام نقاشي مي پردازد. كودك به طور ناخودآگاه مشكلاتي را كه برايش به وجـود  

 مي آيد با نقاشي بيان مي كند. 

 .شکل ترسیم شده به جهت بازآفرینی وقایع، پدیده ها و مفاهیم است -3

كودك وقتي تحت تاثير ادراكات خود به نقاشي مي پردازد، شكل ترسيم شده بايد بيـان گـر پديـده يـا      

 . كه او درك كرده است  مفهومي باشد

 رعایت آزادی عمل و انتخابات برای کودك  -4

كودك براي انجام نقاشي تحت تاثير ادراكات خود احتياج به آزادي دارد هر قـدر كـودك محـدود شـود      

، آزادي كودك را محـدود كنـد امـا    مقصودي  زه عمل و انتخاب او نيز محدودتر مي گردد. مربي مي تواند بهحو

 اين محدوديت نبايد سبب محروميت كودك شده و او را از خلاقيت و آفرينش اثر باز دارد.  

 رعایت تناسب سنی کودك در طراحی فعالیت )رعایت سطح درك، توان کاری و تمایل کودك( -5

اين برنامه براي كودكان دوره ي پيش دبستاني جسمي ـ حركتي طراحي شده لذا بايد به گونه اي باشد   

كه كودك بتواند به آن فكر كند و از عهده انجام آن برآيد، نه آن قدر پيچيده و دشوار باشد كه كـودك از انجـام   

انجام آن رغبتي از خـود نشـان ندهـد.    آن منصرف شود و نه آن قدر ساده باشد كه كودك از آن لذتي نبرد و به 

رعايت توان فكري و جسمي كودك در فعاليت ها و همچنين رعايت عواطـف كودكـان در انتخـاب نـوع كـار و      
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كودك را به خود جذب كند و هر قدر فعاليت پوياتر طراحي شود، كودك  ،شيوه ي اجرا، سبب مي شود تا فعاليت

 اهد بود.  به انجام آن تا انتهاي كار راغبت تر خو

 پرهیز از ارائه ی کلیشه و الگو  -6

ارا ه الگوهاي بصري يا معنايي و كليشه هاي رايج به كودكان، سبب مي شود تا آن ها نقش آفريني بـر   

اساس ادراكات خود و امكان برقراري هر نوع گفتگو را نداشته باشند و به بـاز آفرينـي آن چـه ادراك مـي كننـد      

م مي كنند القا ات ديگران باشد نه تجارب خود و اين امر سـبب مـي شـود كـه كـودك      نپردازند. و آن چه ترسي

 ناتواني كند.  احساس

رعايت چهار معيار از معيارهاي ذكر شده سبب مي شود تا فعاليت هاي طراحي شده مناسب باشند. زيرا  : 1نکته 

 در اين صورت بقيه معيارها نيز خود به خود رعايت خواهند شد.

 فريني  نقش آ -1

 رعايت آزادي براي كودكان   -2

 تناسب سني   -3

 فراهم كردن زمينه بروز خلاقيت  -4

در طراحي فعاليت رعايت شوند، اما با توجه به اينكه كودكـان جسـمي ـ     بايدتمـامـي معيـارهاي فوق  : 2نکته 

اي از معيارهاي فوق حركتي بعضاً در مهارت هاي حركتي درشت و ريز دچار مشكل هستند ممكن است در پاره 

 به حد مطلوب نرسند.

 

 توصیه ها : 

 به هيچ عنوان در نقاشي الگو ارا ه نشود چون مانع بروز خلاقيت در كودكان مي گردد.  -1

   ... روي كاغذ ارا ه شود تا كودك زمينه يا محيط اطراف آن را به  و حيوان تصويري از يك شي ء يا  -2

  سليقه ي خود ترسيم كند.        

ر جديد و معني دار ـل خود با آنها تصاويـوه ي تخيـوآموزان ارا ه شود تا با استفاده از قـشكال يا خطوط به نا -3

  بيافرينند.
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 كاردستي كودک 

كاردستي براي كودكان پيش دبستاني زمينه اي بسيار مناسب براي كسب تجربه و عمق بخشـيدن بـه   

است كه كودك توانسته از لحاظ حسي و عاطفي بـا آن ارتبـاط   آموخته هاست. ابزار و وسايل اين كار هر چيزي 

برقرار كنـد. او با تفكر و تجسم، مواد و وسايل را كنار يكديگر مي چيند، مي برد، مي چسباند و اثري بـه وجـود   

مي آورد. به عبـارتي بايد گفت، به اشياء حجمي كه كودك متاثر از مجموعه ادراكي خود مي سـازد كـار دسـتي    

 ييم. ادراك كودك مجموعه اي تحت تاثير شناخت، عواطف و تجربيات قبل او خواهد بود. مي گو

 

 معیارها 

 موارد زير از معيارهاي اساسي يك فعاليت آموزشي كاردستي به شمار مي آيند : 

  در نظر گرفته شود. ویژگی ها، نیازها و توانایی های سنی کودکان -1

 ، فنون و مهارت های دستی کودك می باشد.حجم ساخته شده زاییده ادراکات -2 

 توجه شود.به آزادی عمل کودك  -3

 ایجاد شود.بستر مناسب برای بروز خلاقیت کودکان  -4

 پرهیز شود. از الگودهی و کلیشه پردازی  -5

 : موانع خلاقیت در کاردستی 

اصله از كار مربي، شـروع بـه تقليـد    وآموزان بلافـربي ارا ه مي شود، نـي كه الگو يا مدل از جانب مـالف( هنگام

 مي نمايند. 

ب( ستايش ناشيانه مربي از كار يكي از كودكان، باعث مي شود ديگـران بـراي خوشـايند مربـي از كـار او و يـا       

 سبك او تقليد كنند. 

ج( انتخاب آثار برگزيـده و نمايـشگـاهـي )گزينش بعضي از كارها( نيز موجب مي شـود كودكـان ديگـر، بـراي     

 لوه دادن كار خود، دست به الگو برداري بزنند. ج
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د( آموزش هاي كليشه اي نيز از آفت هايي است كه جلوي بروز خلاقيت كودكان را مي گيرد. مثلاً بـه كـودك   

ياد بدهيم براي ساختن پرنده براي يك گلوله خميري يا گلي با چوب كبريت بال بگـذارد و بـا تخمـه بـراي آن     

 ورت كودك هر زمان بخواهد پرنده بسازد از همين روش استفاده مي كند. نوك بگذارد، در اين ص

 

 توصیه ها

 مربي بايد شاد و با روحيه باشد و به كودكان با مهر و محبت و عشق توجه داشته باشد.  -

 مربي بايد به كودكي كه دچار نقص بينايي و ساير مشكلات جسمي است توجه كند.  -

اه هنري دقت شود تا كودك به راحتي بتواند به كار خـود ادامـه دهـد. )روشـنايي     در فضاسازي كلاس يا كارگ -

 كافي، مكان مناسب براي قرار گرفتن وسايل و به نمايش گذاشتن كارها(  

گاهي از والدين براي بازديد از نمايشگاه كارهاي دستي كودكان دعوت شود. اين كار باعث تشـويق كودكـان    -

 مي شود.  

وثر است كه صادقانه و به موقع در جهت رشد استعداد، صورت گيرد. بنابراين براي جلب توجه تشويق زماني م -

و بي جهت از تشويق استفاده نكنيم و توجه كنيم كه بهترين تشويق براي كودك توجه به كار اوست. كار همـه  

 كودكان را مورد توجه قرار دهيم زيرا در غير اين صورت تقليد را رواج داده ايم.  

هر كودك مطابق هوش و استعداد خودش رشد مي كند. مربي بايد علاوه بر توجه به تفاوت هـاي فـردي در    -

 امر اجراي برنامه، استقلال داشته باشد و برنامه را منطبق با نيازهاي كودك اجرا كند. 

 به فرآيند كار توجه شود نه محصول.   -

 بازي كودک 

       غبـت و بـا شـور و اشـتياق انجـام مـي دهـد  بـازي اطـلاق          به كليه فعاليت هايي كه كودك از روي ر

مي شود. بازي داراي قانون و مقررات بوده ولي تحميلي نمي باشد. بازي در حقيقت درسي اسـت بـراي درسـت    

 زيستن، خوب زندگي كردن، شناخت محـيط، كسب تجربه، مهارت، دقت، و به كارگيري ذهن و هوش و ...  

 اساس اهداف آموزشي طراحي مي شود ، اما از نظر نوآموزان بازي هدف ندارد .بازي از نظر مربي بر 
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بازي در كليه مراحل رشد بخصوص در دوره قبل از دبستان سهم به سـزايي در رشـد جسـمي و روانـي كـودك      

 دارد.  

 انواع بازي 

 بازي جسماني )حركتي(   -         

 بازي تقليدي  -

 بازي نمايشي   -

 بازي آموزشي  -

با توجه به مشکلات جسمی نوآموزان در انجام یک سری فعالیت های حرکتـی، مـی تـوان مناسـب بـا       *

  توانمندی آن ها تلفیقی از انواع بازی های ذکر شده را اجرا کرد.

بازي متناسب با توانايي و نيازهاي ويژه كودك طراحي گردد و كودك احساس نكند كـه معلوليـت او باعـث     -1

 شده است. محروميتش از بازي

 به تقويت عضلات بزرگ ، كوچك ، هماهنگي حواس و پرورش مهارت هاي حسي توجه شود.  -2

تمرينات تنفسي ، تقويت تنفسي ، تقويت اندام هاي گفتاري ، تعاملات كلامي و توسعه ي ارتباط با كودكان  -3

 ناشنوا در حين بازي مورد توجه و تأكيد قرار گيرد.

راي قواعد ومقررات است ابتدا قوانين بازي به كودكان كاملاً تفهيم شده و آنـان نسـبت   در بازي هايي كه دا -4

 به رعايت قوانين كاملاً توجيه شوند. 

براي تجربه اندوزي لازم است گاهي كودكان بازنده شوند. اما بر اعلام افراد يا گـروه بازنـده تأكيـد زيـادي      -5

 هاي جديد به كودكان داده شود.  نشود و در صورت عدم موفقيت يا باخت ، نقش 

 تحرك ، جنب و جوش و شادي هاي كودكانه كه سبب جذابيت بازي مي گردد فراموش نشود.   -6

در بازي هاي گروهي ، همكاري ، مسئوليت پذيري ، همدلي و محبـت ، رعايـت نوبـت و حقـوق ديگـران ،       -7

ي ، بردباري و ... در كودكان تقويـت و بـه   گذشت و كنترل عواطف و پذيرش واقعيات به هنگام شكست و پيروز

 تمرين اين امور توجه شود.  
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در گروه بندي هنگام بازي هميشه يك عده ي بخصوص در يك گروه قرار نگيرند و گروه بندي به صـورت   -8

 تصادفي و اتفاقي باشد. 

 نكات ايمني و بهداشتي در بازي ها رعايت شود. .   -9

 در بازي ها ، از فضاي متفاوت بهره برداري شود.  براي ايجاد تنوع و جذابيت -10

   

 نمايش خلاق كودک   

آفريني مفاهيم و رويدادها توسط نقش آفريني كودك به رهبري مربي است. نمايش خـلاق   نمايش خلاق باز  -

يك روند علمي و گروهي كار با كودك است كه در آن مربي به واسطه بحث و گفتگـو، حركـت، ايفـاي نقـش،     

وميم، بديهه گويي و بديهه سازي و شخصيت پردازي مفاهيمي را آموزش مي دهـد و بـه طـور تجربـي بـه      پانت

 كودكان مي آموزد كه بايستي تفكر تخيلي و بيان خلاق داشته باشند. 

، چون جرياني است كه با يك مقدمه يا پيش زمينه شروع مـي شـود و سـپس    «روند»به اين دليل مي گو يم  

اليت با كودكان تمريناتي مي شود و در پايان با كمك خود كودكان قصه اي ساخته شده كـه  براساس موضوع فع

 خودشان هم آن را نمايش مي دهند. 

نمايش خلاق يك تجربه برنامه ريزي شده براي يادگيري كودك در حوزه هـاي مختلـف اسـت. در نمـايش      -

 يت قواعد تخصصي نمايش نيست. خلاق، هدف ارا ه يك كار هنري سطح بالا، تربيت بازيگر و رعا

نمايش خلاق وسيله اي طبيعي براي بيان آزادانه ايده ها، احساسات و رفتارها است. اساس نمايش خلاق يك  -

سري فعاليت هاي لذت بخشي است كه در آن مربي ضمن تشخيص توانايي ها و نيازهاي كودكان و بـا كمـك   

وزش مي دهد و نيز هدف سرگرم كنندگي و شاد كردن كودكـان  خود آن ها، در قالب ايفاي نقش، به كودكان آم

 را هم دنبال مي كند. 

نمايش خلاق، راهي براي آميزش هنر و آموزش است و به منزله يك شيوه مطلـوب يـادگيري اسـت كـه در      -

 عين حال باعث تقويت و رشد شخصيت و پرورش ذهن و خلاقيت كودكان مي شود.  
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 ای نمایش خلاق باید رعایت کند:توصیه هایی که مربی در اجر

  فعاليت بايد به گونه اي طراحي و سازمان دهي شود كه كودكـان در حـين شـركت در بحـث و گفتگوهـا و       -1

د و با ارايه نظرات خود اطلاعات يكديگر را كامـل كننـد، ديگـر لازم نيسـت     ننقش آفريني نكاتي را آموزش ببين

 يان كند. مربي مطالب آموزشي را به طور مستقيم ب

كودكان در هر تمرين نكاتي را مي آموزند، بهتر است مطالب آموزشـي در بـين تمـرين هـاي نمـايش       

خلاق، تقسيم شود تا موضوع تمرين ها هم تنوع داشته باشد. مثلاً اگر موضوع اصلي كلاس آشنايي بـا وسـايل   

       را  در رونـد فعاليـت آمـوزش لازم    نقليه است، درهر تمرين، كودكان با يك وسـيله نقليـه آشـنا شـوند. كودكـان     

 مي بينند نه در انتهاي فعاليت.  

زمينه تحرك و جنب و جوش، شادي و همچنـين سـرگرم كننـدگي را بـراي كـودك       ينمايش خلاق بايست -2

فراهم كند تا از جذابيت لازم برخوردار باشد. اين امكان هم به عهده مربي است تا در جريان اجرا آن را بـه كـار   

بندد و هم به نوع و مراحل فعاليت بستگي دارد. از سوي ديگر ايجاد محيطي امـن و برقـراري رابطـه متقابـل و     

 موثر كودكان با يكديگر و با مربي، بر جذابيت اجراي آن مي افزايد.  

انجام تمرين ها در جريان فعاليت داراي يك سري ويژگي هاست. تمرين ها بهتر است از سـاده بـه پيچيـده     -3

باشد. در اوايل كه كودكان با نحوه كار كلاس و مربي هنوز آشنا نشده انـد تمـرين هـا سـاده باشـد و بـه مـرور        

پيچيده و مشكل شود. مثل اين كه اول مي خواهيم هر كدام از كودكان يك قطره آب شوند و پس از موفقيت و 

يـا   وزد، حالا بايد چه كـار كننـد، و   هم ميگذرانـدن ايـن مـرحـله، از آنـان مي خواهيم، قطره آبي شوند كه باد 

 قطره هاي آبي شوند كه در رودخانه اي پر از ماهي و سنگ در حركت هستند. 

ي كودكـان بـاهم و همزمـان نقشـي را كـه مربـي        تمرين ها بهتر است از فردي به جمعي طراحي شود. همه -

ان را نمـايش مـي دهنـد. پـس از ايـن      خواسته نمايش مي دهند ولي هر كدام آن طور كه دوست دارند نقش ش

تجربه، كودكان را تشويق به تمرين گروهي كنيد. از كودكان خواسته مي شود هر كدام يك قطره آب شـوند. در  

مرحله بعد از آنان مي خواهيم هر كدام يك قطره آب شده و در رودخانه حركت كننـد و ناگهـان بـه مـاهي كـه      

 ... دمش در زير سنگي گير كرده كمك كند و 
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تمرين ها بهتر است از بي كلام به سوي كلام دار طراحي شود. در ابتدا نقش هـا بـه صـورت پـانتوميم اجـرا       -

شود. وقتي كودكان با نحوه كار كلاس آشنا شدند از آنان مي خواهيم در تجربه بعد اگر دوسـت داشـتند صـداي    

 مربوط به نقششان را هم تقليد كنند. 

تعداد آن ها بستگي به توانايي كودكان، وقت تعيين شده براي فعاليت و فضـايي كـه   انتخاب نوع تمرينات و  -4

 براي اين كار در نظر گرفته شده، دارد.  

ترتيب قرار گرفتن بهتر است اين طور باشد كه پس از يك تمرين بدني سخت، تمريني با حركت بدني   

يك آرامش برسند. با اين كار نظم كلاس هم حفـظ  كمتر، اجرا شود و فعاليت بيشتر كلامي باشد، تا كودكان به 

مي شود، تا كودكان تجديد قوا كرده و براي تمرين بعدي آماده شوند. اگر كودكان خسته و كسل شوند، كـلاس  

 كارايي لازم را نداشته و آنان از ادامه فعاليت سرباز مي زنند. 

 ـ  هـبچ ـ  دقيقه، 40تا 30ردسال ـودكان خـدت زمان مناسب براي جلسه نمايش خلاق كـم - زرگ تـر و  ـهـاي ب

 ساعت است.  1دقيقه تا  45سال هاي آخر دبستان، 

موضوع تمرين هاي انتخاب شده بايد براساس موضوع فعاليت و مربوط به واحدهاي يـادگيري باشـد. مربـي     -5

 بايد گفتگوها، پرسش و پاسخ ها را به سمت اين موضوع هدايت كند. 

ايش خلاق، بايد انگيزه ايفاي نقش را در كودكان به وجود بياورد. از مقدمه و بحث و هر تمرين در كلاس نم -6

 گفتگوها گرفته تا تمرين ها و قصه سازي همه بايد در اين جهت مورد بهره برداري قرار گيرد.  

هاي آموزش و خصوصـيات فـردي خـودش را در نظـر داشـته       مربي بايد توان خود را در هدايت گروه، شيوه -7

 اشد.ب

زماني كه تمرين ها را هدايت و طراحي مي كند، علاوه بر پيشرفت گروه، ميزان پيشرفت خود را نيز ارزيابي كند 

 تا بتواند با نهايت دقت و انعطاف، گروه را هدايت كند. 

 مربي بايد واضح و روشن صحبت كند. از كلماتي ساده و قابل فهم براي كودكان استفاده كند. كودكان بايـد  -8

 بدانند كه مربي چه مي خواهد و چه انتظاري از آن ها دارد.  

سيب قرمز و »... لحن مربي در فضاسازي و انتقال حس به كودكان تاثير زيادي دارد. وقتي مربي مي گويد :  -9

 لازم است طوري بگويد كه حس خوشمزگي سيب القاء شود.  ...« خوشمزه 
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صه ي آخر فعاليت، گروهي از كودكان نقشي نداشتند مربي بايـد بـه   چـنانچـه در تـمرين يا نمايش دادن ق -10

آن ها اين اطمينان را بدهد كه در دفعات آينده و تمرينات ديگر حتماً از آن هـا اسـتفاده خواهـد شـد، البتـه بـه       

شرطي كه مربي به اين قول عمل كند. همچنين مربي از بچه ها بخواهد به نقش و بازي دوستانشان بـه دقـت   

ه كنند، تا پس از بازي آن ها به نقد و ارزيابي كارشان پرداخته شود. به اين ترتيب اين گروه منفعـل نخواهـد   نگا

 بود. 

بايـد هـر چـه زودتـر     بر نمـي آينـد   تمرين ها كودكان از عهده مربي اگر در جريان فعاليت متوجه شود كه  -11

 ند در اين كار از كودكان هم نظرخواهي كند. تمرين را قطع كند و روشي ساده تر را پيش بگيرد. او مي توا

 روش هاي علمي ) مشاهده ، گردش علمي ، آزمايش ، بحث و گفتگو ( 

      كودكان مفاهيم علمي را از طريق فعاليت هاي گوناگون و هماهنـگ مـي پذيرنـد و بسـط مـي دهنـد و مراكـز                

تلف ارا ه مطالب را به نوآموزان دنبـال مـي كننـد. كودكـان     پيش دبستاني عمل بسط يادگيري با استفاده از اشكال مخ

 مطالب علمي را زماني آسان تر فرا مي گيرند كه در محيط ها و شرايط گوناگون به آنان عرضه مي شود. 

 ـ   ـوبي فـوزيم به خـم آنچه را كه به كودك مي آمـاگر بخواهي         ــرا گيرد بايد آمـوزش هـاي مـا در گست وع ـره و ن

ي هاي كودك باشد و براساس نظرات رشد شناختي پياژه كودكان براي فراگيري و گسترش هوش نياز دارنـد بـه   تواناي

 گونه اي فعال با اشياي واقعي در ارتباط باشند و در يادگيري ، اكتشاف فعال بر ساير روش هاي آموزشي برتري دارد. 

ي پيرامون خويش اين است كه مواد لازم به گونه اي در يكي از بهترين راه هاي كمك به كودكان در شناخت دنيا      

اختيارشان قرار گيرد كه آنان بتوانند با استفاده از فعاليت هاي بدني و ذهني خود ، جستجو كنند ، مشاهده كنند. تجربـه  

 ايـن بـر   كنند ، آزمايش كنند ، كشف كنند و ياد بگيرند . چنين رويكرد اكتشافي هدايت شده اي در يادگيري تأكيـدش 

 ست كه چگونه مي توان به پاسخ ها دست يافت و چگونه مي توان ياد گرفت.ا

مربي  د ،طلبمي يادگيري اكتشافي همراه با هدايت ، راهنمايي مستقيم و غير مستقيم مربي را در فرآيند فعاليت ها        

را وسـعت بخشـد و بـدين وسـيله     به كودك كمك مي كند تا معني تجربه هايش را بفهمد و دامنه يادگيري مفهـومي  

 كاوش هاي فعالانه كودك را براي حل مسا ل تكميل كند. 

براي يادگيري اكتشافي و فعال توسط كودك ، روش هاي علمي ساده بايد در دوره ي پيش دبستان مورد اسـتفاده       

 قرار گيرد و اين روش ها عبارتند از : 
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 و مشاهده ، آزمايش ، گردش علمي ، بحث و گفتگ

 مشاهده 

مشاهده فرايندي است كه از طريق آن به پديده ها در محيط اطراف توجه مي كنيم. مشاهده توصـيفي  

براي يك واقعيت، بدون هـرگونه تلاش براي تفسير آن است. مشاهده نخسـتين گـام در پـژوهش، آزمـايش و     

ز آموزشي مطرح است. در اين اظهار نظر است. پرورش مهارت مشاهده به طور جدي در برنامه هاي درسي مراك

فرايند مربيان موقعيت هايي را به وجود مي آورند كه در طي آن يادگيرندگان با پديده هـاي پيرامـوني درگيـر و    

تشويق مي شوند كه مشاهدات خود را از راه بيان شفاهي، كشيدن نقاشي و نمايش براي ديگـران نشـان دهنـد.    

قه دروني كودكان به كنجكاوي و كشف محيط متمركز مي كننـد و بـه   مربـيان مبتكر اسـاس فعـاليت را بر علا

كـردن و چشـيدن( كمـك مـي كننـد.       ها از راه حواس خود )ديدن، شنيدن، بوييدن، لمـس  آن ها در درك پديده

مهارت مشاهده سبب مي شود كه كودكان به طور آگاهانه در جست و جـوي اطلاعـات و افـزايش دانـش خـود      

هده براي شروع خوب است اما مهم تر از آن اختصاص فرصت هايي براي نگاه كردن است. باشند. يادگيري مشا

چيـزي كـه مشـاهده مـي كننـد و      به نـگاه كردن، بيان كـردن   كودكان باره تشويق  يك راهبـرد سـاده در اين 

 نگاه كردن است.دوباره 

بيان چيزهايي كه ديده انـد در  براي شروع كار موارد ساده انتخاب مي شود و كودكان به مشاهده آن و  

 ـ  اده، تشويق ميـهاي س هـقالب جمل ه و تكميـل كننـد.   ـانات خـود را اضاف ـ ـد بي ــشوند. در عين حال مـي توانن

 توصيف هاي مشاهده از يك كودك به كودك ديگر مي تواند متفاوت باشد )بهتر است متفاوت باشد(. 

 ـ  ان ايدهـتر و بي مشاهده دقيق به ان راـهاي مناسب، كودك سئوال طرح مربيان با    تشـويق ر ـهـاي جديدت

 مي كنند. اين ايده ها اساس يادگيري هاي جديد تر و عميق تر را تشكيل مي دهد.  

 

 

 

 



54 

 

 آزمايش 

آزمايش علمي يك تجربه ي كاملاً علمي تعريف شده و كنترل شده است كه ديگران نيز بـا انجـام آن   

 به همان نتيجه برسند.

كودكان كمك مي كند تا راه حل هاي علمي را با استفاده از روش هـاي دانشـمندان    آزمايش علمي به

آن ها را به كـار    كـسب كنـند، اطـلاعات مفيد علمي را مستقيماً بدست آورند، مفاهيم علمي را عملاً بشناسند و

اجرا و  احي پژوهش، گيرند و حتي تعميم دهند. اگر چه هدف نهايي فعاليت آزمايش، توانمندسازي كودكان به طر

ارزيابي نتايج آن است، اما با توجه به مشكل بودن طراحي آزمايش علمي در دوره پيش دبستان، اجراي آزمايش 

آمادگي نوآموزان در طراحـي و    علمي و رعايت تمام معيارهاي آن ضروري به نظر نمي رسد. روش مناسب براي

پيچيده تر كردن تدريجي فعاليـت هـاي آزمايشـي بـراي     اجراي آزمايش هاي علمي، طراحي مشاهدات ساده و 

 مشاهده دقيق و موثر مورد نظر مي باشد. 

فرصت هايي كه كودكان در طي آن ها قادر مي باشند به تجربه هاي مناسب دست بزننـد عبارتنـد از :   

 تجربه هاي طبيعي، تجربيات يادگيري غيررسمي و تجربه هاي يادگيري سازماندهي شده. 

 طبیعی :  تجربیات

 كودكـان  تجربيات طبيعي در دوره خردسالي در واقع نوعي تجربه خودجوش هستند كه به وسـيله خـود   

در فعاليت روزانه حاصل مي شود كه اين فعاليت ها بخش مهمي از تجربيات كودكـان را تشـكيل مـي دهنـد و     

را در فراهم كـردن محـيط    روش ارزشمندي براي يادگيري آن ها محسوب مي شود. نقش مربيان و بزرگسالان

جالب و غني براي كسب اين تجربيات نبايد ناديده گرفت. زيرا كـودك در ايـن محـيط فرصـت هـايي را بـراي       

 جستجو كردن، چشيدن، بو يدن، لمس كردن و شنيدن كسب مي كند. 

 تجربیات یادگیری غیر رسمی: 

نياز به اشاره يا حمايـت دارد. حـل    در اين حالت كودك در مسير درست حل مسئله قرار گرفته است، اما

مسئله در سال هاي قبل از آمادگي روي يادگيري طبيعي و غيررسمي متمركز اسـت، ماننـد پـر و خـالي كـردن      

 ظروف آب، شن يا مواد ديگر، مشاهده اشياء و ...  
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 تجربیات یادگیری سازمان دهی شده : 

وزان با به كاربردن وسايل و مواد مـورد نظـر   تجربه هاي از قبل طراحي شده اي هستند كه در آن نوآم

دربـاره مفهـومي خاص، عمـلاً تجربه كسب مي كنند. اين نوع فعاليت ها به طور معمول، در آزمايشگاه صـورت  

در مي گيرد، اما با توجه به ويژگي هاي دوره پيش دبستان، فعاليـت هـاي آزمايشـي در ايـن دوره را مـي تـوان       

فضاي خارج از مدرسه و در موقعيت هاي بازي، نقاشي، كاردستي، گردش علمـي و  كلاس درس، حياط مدرسه، 

نظاير آن انجام داد. ويژگي مهم آزمايش در اين دوره قابليت اجرا توسط نوآموزان و استفاده از مواد و ابزار سـاده  

 و در دسترس مي باشد. 

 

   گردش علمي

مشـاركت   ، ن باتجربيـات يـادگيري نوآورانـه   ، فعاليتي است كه براي درگيرساختن كودكا گردش علمي

      طراحـي شـده اسـت. در بيشـتر     ،  جويانه در محيطي متفاوت از آن چيزي كه تـاكنون بـه آن عـادت كـرده انـد     

برنامه هاي آموزشي مراكز آموزشي موضوع درسي گردش علمي به عنـوان وسـيله اي بـراي كسـب تجربيـات      

ر پديده هاي جديد و كمك به آن ها براي كشف ارتباط بـين چيزهـا در   دست اول و قرار گرفتن كودكان در براب

اند. ثمره گردش علمي نه فقط دستيابي بـه مشـاهدات و تجربيـات دسـت اول،      موقعيت هاي جديد طراحي شده

بلكه كسب مهارت هاي اجتماعي است كه كودكان در طي مراحل گردش علمي ياد مي گيرنـد. گـردش علمـي    

سازد تا يادگيري بچه ها را از داخل كلاس هاي درس به جامعه بزرگ تـر بيـرون از كـلاس،     مربيان را قادر مي

گسترش دهند. گردش علمي براي كودكان مانند آزمايشگاهي است كه يادگيري در آن از طريـق فعاليـت هـاي    

 علمي تجربه شده در محيط به دست مي آيد. 

 

 بحث و  گفت و گو 

راساس فعاليت هاي گروهي نوآموزان سازماندهي مي شود و در آن بحث و گفت و گو روشي است كه ب

فرصت ها و موقعيت هاي آموزشي به گونه اي برنامه ريزي مي شود كه نوآموزان قادر باشند و تشويق شوند كه 

                                                   ايده هاي خود را به نمايش بگذارند. 

  موثري در شروع و تداوم بحث راي برقراري ارتباط بين مربي و نوآموزان نقشايجاد فضاي مناسب ب
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دارد. در طي بحث، كودكان هم بايد صحبت كنند و هم به گفته هاي ديگران گوش فرا دهنـد. فضـاي   

كلاس بايد به گونه اي سازماندهي شود كه در كودكان تمايل شركت در بحث تقويت شود. براي مشاركت بهتر 

 مي توان آن ها را دور هم جمع كرد به گونه اي كه همه افراد در معرض ديد يكديگر قرار داشته باشند. كودكان 

  :معیارها 

 مربي تسهيل گر است و بحث را به سمت دست يابي به اطلاعات هدايت مي كند.  -1

 هدف كامل و واضح براي بحث تدارك ديده مي شود.   -2

 اي متعدد است و باعث به كارگيري افكار مي شود. داراي جواب ه مطرح شده  مسئله -3

  اسـتفاده  زوجي، تحليـل مـوردي و ايفـاي نقش(    )بارش مغزي، تفكره هااز شيوه هاي متفاوت براي بيان ايد -4

 مي شود.  

 فرصت هايي براي مشاركت بيشتر نوآموزان فراهم مي شود. -5

است مربي با به كار گيري زبان دركي آنهـا را نيـز    نوآموزان جسمي ـ حركتي كه در بيان مشكل دارند بهتر  -6

 در بحث و گفتگو شركت دهد. 

 مفاهیم علمی ساده از طریق روش های علمی توجه به نکات زیر ضروری است: در آموزش 

 هنگام تدارك برنامه گردش علمي به مناسب بودن محيط ، توانايي ها و سن نوآموزان توجه شود.   -

 هاي علمي به كار گيرد.  حركتي نوآموزان در روش -هت جبران كمبودهاي حسي لازم را ج مربي تدابير -

براي درگير كردن تمامي نوآموزان براي مشاهده يا آزمـايش دقيـق تـر بهتـر اسـت وسـايل بـه تعـداد          -

 نوآموزان تهيه شود تا كودكان بصورت فردي و مستيم موضوع مورد نظر را لمس كنند. 

ه و آزمايش به نوآموزان فرصت كافي براي دست كاري اشياء داده شود براي انجام فعاليت هاي مشاهد -

 و با سئوالات مناسب ، آنان به نتيجه گيري مناسب هدايت شوند. 

 ـ    ـري محـادگيـراحي مي شود تا يـردش علمي به اين منظور طـگ - ذا ـدود بـه محـيط كـلاس نباشـد ل

 ت.  برنامه ريزي در دستيابي به اهداف در گردش علمي ضروري اس

در صورت امكان براي تكرار و تمرين هدف آموزشي مورد نظر در گردش علمي بهتر اسـت عكـس يـا     -

    فيلم تهيه شود.  
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 همه فعاليت ها با نام خدا و ياد خدا شروع شود.   -

 موضوع با ويژگي ها، نيازها و توانايي هاي سني كودكان تناسب داشته باشد.   -

  ي ، متنـاسب با ـنند شعـر ، قصه ، بـازي و ... ( به فرهنگ بـومي و محلدر انتخاب فعاليت ها ) ما  -

 توانايي هاي نوآموزان توجه شود.      

  استفاده شود.   دسترسقابل وسايل و امكانات ارزان و  از  -

 توجه شود.  )با توجه به نوع فعاليت( موزاننوآبه نحوه ي چينش   -

 توجه شود.  با توجه به نوع فعاليت() نموزانوآبه نحوه ي گروه بندي   -

 ارا ه شود.شعر، بازي، قصه، نمايش خلاق و ...  فعاليت ها در قالب  -

 مكان كودكان در انجام فعاليت درگير شوند. حتي الا  -

 به آموزش والدين به طور مستمر توجه شود.    -

 توجه شود.   در فعاليت ها به طور موثر به تقويت حواس نوآموزان جسمي ـ حركتي  -

 از تمامي آثار كودكان از جمله كاردستي ، نقاشي و ... نمايشگاهي ترتيب داده شود تا كارهاي        -

 هنري كودكان در معرض ديد قرار گيرد.        

 جهت انجام بهتر فعاليت ، پيش زمينه مناسب ) ايجاد انگيزه ( ارا ه شود.    -

 كارهاي آنها توجه شود.   جهت تشويق بيشتر براي نوآموزان به همه  -

 منابع و مأخذي كه براي شعر و قصه و ... استفاده مي شود ذكر شود.    -

 نوآموزان جسمي ـ حركتي به دليل محروميت از تجربيات حسي ـ حركتي لازم است در انجام    -

 فعاليت هاي كاردستي و نقاشي به تقويت مهارت هاي حركتي درشت و ريز آنها توجه شود.       

 

 

 

 ها  معیارهاي اجرايي در انجام فعالیت
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 ارزشیابي از فعالیت هاي كودكان 

ارزشيـابي بايد در بطن تجربه يادگيري قرار گيرد. مربي بايد تغييرات حاصل شـده در دانــش، مهـارت هـا،     

كاربرد مفاهيم و تغيير در تفكر كودكان را مشاهده كند. كودكان نيز بايد يادگيري خودشان را اندازه گيري كننـد  

بتوانند مشاهدات خود را راجع به چيزهايي كه قبلاً ديده اند، توضيح دهنـد. ايـن    و با طرح پرسش و پاسخ هايي

 كار سبب تشويق كودكان مي شود تا آن ها اطلاعات بيشتري جمع آوري كنند. 

 معیارهای تثبیت شده برای سنجش و ارزشیابی کودکان : 

  اهداف پيش بيني شده، صورت     ارزشيابي در دوره پيش دبستان به صورت مستمر و غيررسمي و براساس 

 مي پذيرد. براي انجام اين كار، توجه به نكات زير و انواع ارزشيابي ضروري است.        

      ارزشيابي كودك بايد به صورت تدريجي انجام پذيرد و رشد او را در همه جهات اجتماعي، عاطفي، شناختي 

 و جسماني بسنجد.     

  كيفي ـ توصيفي انجام گيرد و گزارش پيشرفت هر كودك با اولياء او نيز در  در هر دوره ارزشيابي بصورت 

 ميان گذاشته شود.     

       پيشرفت هيچ كودكي را نمي توان با كودك ديگر مقايسه كرد؛ زيرا رفتارهاي هـر فـرد تنهـا بـا رفتارهـاي

 قبلي خودش قابل مقايسه است. 

 دك و يا پاسخ هاي او به هنگام فعاليت هاي گوناگون انجـام  ارزشيابي مداوم بايد از طريق مشاهده رفتار كو

 گيرد.  

        در ارزشيابي توجه به تفاوت هاي فردي نوآموزان از لحاظ مشـكلات جسـمي ـ حركتـي ، گفتـاري و سـاير

 معلوليت ها هم چنين سن نوآموز ، وضعيت عاطفي ـ خانوادگي و ... بايد مورد توجه قرار گيرد.  

 وعي از روش ها را به كار گيرد. جمع آوري تنوع گسترده اي از مـواد و اطلاعـات از منـابع    تن دارزشيابي باي

 مختلف اجازه تصميم گيري حرفه اي و آگاهانه را مي دهد. 

   .ارزشيابي از هر دوره بايد براساس فعاليت ها و برنامه هاي مربوط به آن دوره خاص صورت پذيرد 
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 تولید محتواي آموزشي پیش دبستان  

 مراحل طراحي يک واحد يادگیري 

 )برنامه درهم تنیده(
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از بخش هاي مهم در راهنماي حاضر ، اهداف كلي در هر حوزه ي يـادگيري و حـدود انتظـاراتي    يكي 

شامل رفتارهايي است كه ) در سـطوح  « حدود انتظارات » است كه براي هر يك از اهداف مشخص شده است. 

نوآموزان بتوانند  دانش ، مهارت و نگرش ( بايد پس از اجراي فعاليت ها در نوآموزان مشاهده شود. براي اين كه

به انتظارات تعيين شده دست يابند بايد فعاليت هايي كه مورد رغبت و توجه كودكان است طراحي ، توليد و اجرا 

شود. مطالب و مفاهيمي كه هر كودك به تناسب ميزان علاقه و توانايي خـود مـي توانـد بيــاموزد بـه صـورت       

ارا ه مي شود كه محتـواي آموزشـي دوره ي   « واحد كار » م مجموعه اي از فعاليت ها حول محـور معيني به نا

پيش دبستان را تشكيل مي دهد . برنامه ريزي و طراحي يك واحد كار شامل چهار گام مي باشد ) براي هر گام 

 يك كاربرگ طراحي شده كه به پيوست مي باشد(.  

  (1)كاربرگ شماره گام اول : 

 تعیین عنوان واحد یادگیری  الف( 

   ان واحد يادگيري با توجه به چهار منبع زير انتخاب مي شودعنو

 سئوالات كودكان   -

 نياز كودكان   -

 سئوالات اولياي كودكان   -

 شرايط محلي  -

 نظرات و تجربيات معلمان   -

   ب( تشکیل دسته های مرتبط با عنوان واحد یادگیری

  

 

 

 

 

 عنوان

 واحد یادگیری

 عنوان

 یادگیری واحد

 دسته دسته

 دسته

 دسته

 دسته

 دسته
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ا به دسته هاي كوچك تري براي سـهولت برنامـه ريـزي    با توجه به موضوع انتخاب شده مي توان آن موضوع ر

 تقسيم نمود. 

 مثال : ذكر موضوعات واحد كار  

 ج( ذکر موضوعات مربوط به هر دسته 

 هر دسته را نيز مي توان به خرده موضوعات تقسيم بندي كرد تا به راحتي فعاليت هايي را در اين زمينه طراحي نمود. 

 

 

 

 

 

 

 

 . رسم كردصفحه بعد مي توان به شكل دياگرام « آب » در طراحي واحد يادگيري را با توجه به مثال  :م اولگا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عنوان

 واحد یادگیری
 دسته

 دسته

 دسته

 دسته

 موضوع

 

 موضوع

 

 موضوع دسته دسته
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 «عنوان  واحد یادگیری»

 آب 

 مشاغل

 
 اشکال 

 مختلف آ ب

های  حالت

 مختلف آب 

 وسایل نقلیه 

  حیوانات

نکات ایمنی و 

 بهداشتی آب 

مراحل 

 تشکیل باران 

موارد استفاده 

 از آب  

 مربی شنا

 ماهی گیر

 قایق ران 

 ملوان

 و ... 

 یخ  

 آب

 بخار 

 استخر   

 چشمه   

 رودخانه   

 دریا    

 دریاچه    

 و ...    

 قایق

 ی کشت

 لنج  

 زیردریایی 

 و ... 

 قطره     

 ابر    

 آشامیدن 

 شستشو 

 وضوگرفتن 

آب دادن 

 به گیاهان  
 و ... 

 و ...  

ستاره 

 دریایی  

 ماهی ها   

 خرچنگ  
 صدف  

 میگو

آلوده 

 نکردن آب 

اسراف 

 نکردن آب  

نزدیک نشدن   

 به آب 

استفاده از چتر 

 هنگام باران   

 و ...    
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  (  تعيين اهداف و حدود انتظارات واحد يادگيري در حوزه هاي يادگيري2كاربرگ شماره ): دوم گام 

پس از مشخص شدن عنوان، دسته ها و موضوعات واحد كار در گام اول، لازم است اهدافي كه در هـر   

حوزه ي يادگيري در واحد كار انتخابي مورد نظر است با توجه به اهداف كلي كه در اين راهنمـا آمـده اسـت بـا     

         ( عنـوان شـود. سـپس در سـتون بعـدي جـدول يعنـي قسـمت         2اره ي هدف جدول ) كاربرگ شماره ذكر شم

با توجه به انتظاراتي كه براي هر هدف در اين راهنما آمده است مقابل آن هدف بـا ذكـر   « محدوده انتظارات » 

قيـق انتخـاب شـود زيـرا     كد نوشته شود. لازم به ذكر است حدود انتظارات مندرج در جدول بايـد بـه صـورت د   

 نوآموزان پس از اجراي فعاليت ها بايد با توجه به توانايي هاي خود به اين انتظارات دست يابند.   

 

 ( فعاليت هاي متناسب براي موضوعات انتخاب شده 3)كاربرگ شماره : سوم گام 

ه ، بـازي و ... ( و وسـايل   ( نام واحد كار، نوع فعاليت ) قص 2در اين مرحله ) با توجه به كاربرگ شماره  

 مورد نياز براي اجراي اين فعاليت پيش بيني مي شود.  

 اليت ذكـر ـخلاصه هدف از اجـراي فع ـ  به صورت« دانستني ها و مهارت هاي مورد انتظار» در قسمت  

و هم چنين كليد واژه هايي كه مورد نظر است و در قالب عبارات كلامي مورد تأكيـد واقـع مـي شـود     شود. مي 

 درج مي گردد.  

نحوه ي اجراي فعاليت درج مي گردد به شكلي كه روش اجراي فعاليـت بـه    «شرح فعاليت » در قسمت         

 طور شفاف بيان شود.  

تيم توان بخشي ) كار درمانگر ، گفتار درمانگر ( تمرين هـايي را   «توصيه هاي توان بخشي » در قسمت         

ده شده است در نظر مي گيرند كه به صورت جمعي در كلاس براي نوآموزان اجرا با توجه به فعاليتي كه شرح دا

مربي بـا همكـاري نيروهـاي     اردموزان نياز بيشتر يا متفاوتي از ساير نوآموزان دآشود. در مواردي كه برخي از نو

 توان بخشي به شكل انفرادي برنامه هاي مورد نياز را طراحي و اجرا مي نمايند.
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  ( بررسي و بازبيني فعاليت توليد شده4)كاربرگ شماره :  چهارمگام 

در اين مرحله براساس گام دوم اهداف و حدود انتظارات پيش بيني شده براي هر يك از فعاليـت هـاي    

طراحي شده اين كاربرگ تكميل مي شود. ممكن است يك فعاليت در همه ي حوزه هاي مـورد نظـر هـدفي را    

در سـاير حـوزه هـا ابتـدا آن دسـته از اهـداف و        بل آن حوزه خط تيره گذاشته مي شود.دنبال نكند، بنابراين مقا

محدوده از اهداف و محدوده انتظاراتي كه در جدول مربوط به گام دوم تعيين شـده اسـت و در جريـان فعاليـت     

 مورد نظر نوآموزان به آن دست مي يابند درج مي شود.  

ايد طوري طراحي و توليد شود كه نوآموزان به تمام اهداف و انتظاراتي كـه  در اين گام تعداد و تنوع فعاليت ها ب 

 در جدول مربوط به گام دوم براي اين واحد كار درج شده است، دست يابند.  
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 ر )برنامه درهم تنیده(كامراحل طراحي يک واحد 

 

 

 (1کاربرگ شماره )                                                                  گام اول                                 

 : کارالف( عنوان واحد 

   

 

 

  :ر کاب( تشکیل دسته های مرتبط با عنوان واحد 

 

 

 

 :ج( ذکر موضوعات مربوط به هر دسته 
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 (2کاربرگ شماره )                                                                                         دومگام           

*ر در حوزه هاي يادگیريكاتعیین اهداف و حدود انتظارات واحد 
 

 حدود انتظارات اهداف حوزه يادگیري

 دینی 

  

 زبانی 

  

 اجتماعی 

  

  علوم
  

  ریاضی 
  

   تربیت بدنی 

  

  هنری 

  

 

 هدف مربوط به همه ی حوزه ها

   

  

 
 

 

 

 اين كاربرگ براساس اهداف و حدود انتظارات مطرح شده در راهنما با توجه به عنوان واحد يادگيري تكميل مي گردد. *
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 (3کاربرگ شماره )                                                                                         سومگام 

 انتخاب شده فعالیت هاي متناسب براي موضوعات 

 نام فعالیت :                                 نوع فعالیت :                         ر :                 کانام واحد 

 مکان :                     زمان : 

 وسایل مورد نیاز : 

 دانستنی ها و مهارت های مورد انتظار : 

کلید واژه ها
*

 : 

 

 شرح فعالیت: 

   

 وصیه های توانبخشی : ت

 

 
 منظور از كليد واژه ها كلماتي است كه در تعاملات مورد تاكيد قرار مي گيرد. * 
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 (4کاربرگ شماره )                                                                                         چهارمگام           

*شدهبررسي و بازبیني فعالیت تولید 
 

 نام فعالیت :                                                                                     نوع فعالیت :        

 حدود انتظارات اهداف حوزه يادگیري

 دینی 
  

 زبانی 
  

 اجتماعی 
  

 علوم 
  

 ریاضی  
  

 تربیت بدنی   

  

 هنری  
  

 

 حوزه ها  هدف مربوط به همه ی

  

  

 

  براي بررسي هر فعاليت از يك جدول جداگانه استفاده شود.* 
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        (. شكوفايي خلاقيت. ترجمه دكتر حسن قاسم زاده، پروين عظيمي. نشر دنياي نو1381آمابلي، ترزا. ) -

سالگي. ترجمه  5ان از تولد تا (. ارزيابي، برنامه ريزي آموزشي و بازپروري كودك1381اكروز، آدرين و همكاران. ) -

 فريده ترابي ميلاني. انتشارات سمت 

(. آموزش علوم در مدارس ابتدايي. ترجمه بهمن سقط چيان. انتشارات دانشگاه 1378ديتس، جورج. نلسون، آبراهام. ) -

 علامه طباطبايي

حميده طباطبايي. انتشارات سازمان  (. كودكان مبتلا به فلج مغزي شديد. ترجمه1381راي، هينيگ، دونات، ميريام. ) -

 آموزش و پرورش استثنايي 

. سازمان آموزش و 1384سال(.  4-5روش ها و محتواي آموزش پايه ي آمادگي نوآموزان معلول جسمي ـ حركتي ) -  

 پرورش استثنايي 

سازمان آموزش و . 1383سال(.  5-6روش ها و محتواي آموزش پايه ي آمادگي نوآموزان معلول جسمي ـ حركتي ) -

 پرورش استثنايي

 معشوره عالي پور انتشارات صندوق كودكان سازمان ملل متحدترجمه  .(  1378. ) رشد و تكامل كودكان خردسال - 

 ) يونيسف ( .  

 .  پرورش كودكان . تهران، پرنيان  نقش بازي در ايجاد خلاقيت و (.1380)رياحي ، ابوالقاسم .  -

 (. زبان آموزي. انتشارات سمت1384زندي، بهمن. ) - 

براي دوره پيش « برنامه درسي»ياددهي ـ يادگيري هاي (. فعاليت 1386، نبـي ا... ، شعـباني، اسدا... . ) صـادقيان -

 دبستان. نشر توكا 

 (. مباني زبان آموزي كودك. انتشارات رسانه تخصصي1385عندليبي، محمد. ) -

 منابع و ماخذ:
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ش مهارت هاي اساسي يادگيري به كودكان. ترجمه و نگارش سيد حسين (. آموز1382كارت، بي، اس توني. ) -

 اشراقي. انتشارات انجمن اولياء و مربيان

 .  كودك در ايران . تهران ، آگاه  شعر(.1379)كيانوش ، محمود .  -

 (. آموزش رياضيات قبل از دبستان. انتشارات آستان قدس رضوي 1380مبيني، محمد تقي. ) -

ترجمه «. ارزيابي و آموزش»(. بهبود بخشي مهارت هاي اجتماعي كودكان 1384، اولنديك، توماس. )متسون، جاني -

 دكتر احمد به پژوه. انتشارات اطلاعات 

  (. دين و برنامه درسي. انتشارات انجمن اولياء و مربيان 1382ملكي، حسن. ) -

 .يس در كودكستان . تهران ، آييژ تدر (.1385)ملكي ، حسن . -

 . نوجوان . تهران ، سازمان پژوهش ادبيات كودك و (.1386)نعمت الهي ، فرامرز .  -

 آزمايش هاي علوم بـراي دوره آمادگي و دبستان . ترجمه محمـد تقـي منشي        (.1372)هارلان ، جين د .  -

 فاطمي . مشهد ، آستان قدس رضوي طوسي و آذر حسيني   

 آموختن به كودكان درباره خدا. ترجمه دكتر مسعود حاجي زاده. انتشارات صابرين (. كليدهاي 1380ياب، ايريس. ) -
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